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Introduction

Stronger Together tillhandahéller en ldroplan till lirare som undervisar elever i aldrarna 10-12 ar. Den bestar av fem moduler som
kan hjdlpa lararna fora dialog om moral, sjalvkontroll, inkludering och mangfald, kritiskt tinkande samt forebygga och losa kon-
flikter. Tillsammans kan de bidra till att forhindra utanforskap och véldsbejakande radikalisering.

Léaroplanen kommer att ge lararna mojlighet att hantera diskussionerna i klassrummet och vara ett stod i undervisningen kring
dessa fragor som for narvarande har brist pa liromedel for elever i grundskolan i ménga ldnder.

Laroplanen stods ocksa av ett digitalt bradspel. Laroplanen och spelet kommer att engagera larare och elever i klassrummet och
elever och elevernas vardnadshavare i hemmet. Darmed f6rldngs diskussionen utanfér klassrummet.

Detta kommer att bidra till ett storre utbyte av olika idéer och perspektiv pa &mnet. Saledes kombinerar ldroplanen konventionella
inldrningsmetoder och material med det digitala spelet, vilket bidrar till den digitala utbildningen av larare och elever, samtidigt
som den visar hur digitalisering kan stddja sociala aktiviteter och lagarbete positivt.

Laroplanen bestdr av fem moduler och relaterade aktiviteter. For ytterligare kunskap om projektet och véigledning om hur man
tillimpar laroplanen och det digitala bradspelet i klassen, se Stronger Together Handbook (ldnk).



DE FEM MODULERNA




MORAL

Att leva tillsammans kraver gemensamma regler och
vdarderingar. Reglerna etableras oftast genom lagar
och férordningar, de maste respekteras, annars finns
det sanktioner. Bland de fundamentala varderingarna
i vara europeiska demokratiska samhdllen aterfinns
frihet, respekt, jamlikhet, rattsstatsprincipen och
maktfordelningsprincipen. Regler och vdrderingar ar inte
statiska, utan kan utvecklas genom demokratisk debatt.
Moral handlar om att g6ra val och om att bete oss sa som
vi tycker ar ratt och riktigt, i enlighet med vara 6vertygelser
(frihet, ansvar) och de regler och varderingar som finns i
det samhalle dar vi bor (respekt, rattsstatsprincipen).
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Inledning

Europa star nu infor avsevarda utmaningar kopplade till
socioekonomiska svarigheter, nationalism, radikalism och
nedsatt fortroende for demokratiska processer. Sadana ut-
maningar kan utgora hot mot fred, demokrati, frihet och
tolerans.

Utbildning och fortbildning kan hjadlpa oss att mota dessa
hot genom att framja 6émsesidig respekt och grundlaggan-
de varderingar. Medborgarutbildning har en sarskild roll att
spela i detta avseende och gemensamma regler och varde-
ringar i en grupp (ett samhalle) kan foras over fran en gene-
ration till nasta. | detta sammanhang kan manniskors moral,
tack vare sjalvkontroll och kritiskt tankande, befdstas, sar-
skilt hos eleverna.

Det ar viktigt att forsta att respekt for allmanna och
demokratiska lagar och regler ar ett plus, inte
bara for samhallet utan daven for individen,
och att detta leder till ett demokratiskt sam-

halle dar alla kan leva i fred (inkludering och
mangfald). @

Utbildning ar starkt kopplat till individens utveckling ®
och vaxande i ett inkluderande socialt sammanhang.

Alla sorters ansvarstagande utbildning ar gynnsam inte bara
for individerna sjdlva, utan aven for samhallet som helhet.
Utbildning i moral har dock sarskilda kopplingar till samhal-
lets och dess institutioners valmaende.

| skolan ar utbildning i moral ndra sammankopplat med:
Sjalvkontroll

Utvecklandet av sjalvkontroll stédjer utbildning i moral: per-
sonlig utveckling (sjalvfortroende, ansvar och kontroll dver
kdnslor);kommunicera och lyssna; samarbete med andra.

Inkludering och mangfald

Utbildning i moral ldgger grunden for att hantera mangfald
i skolan. Att lara sig och forsta de regler som styr samhall-
slivet underlattar sociala relationer bade utanfér och innan-
for skolans portar och skapar en miljo som ar jamlik och
icke-diskriminerande.

Kritiskt tankande

Moral ar ocksa kopplat till utvecklingen av elevers kritiska
tankande. Kritiskt tankande hjdlper oss att anvdanda vart
omdome och var forstaelse av omvarlden, via hanteringen
av information och lampligt anvdandande av kallor.




Forebyggande av radikalisering

Genom att hjdlpa barn att utveckla empati och uppskattning
och respekt for kulturella skillnader far skolan en topposi-
tion vad galler att bidra till att underminera missuppfatt-
ningar och felaktig information som dr grunden for hatiska
uttalanden och inatvianda attityder.

Huvudmal

Intentionen med det innehall och material som foreslas i
laroplanen (och darmed i denna fortbildningsmodul om
"moral”) ar, liksom med spelet, att ge larare och pedagoger
instruktioner och verktyg som ar fardiga att anvandas och
som guidar pa ett sammanhangande sdtt mot forebyggande
av radikalisering.

Laroplanens fem teman (moral, sjalvkontroll, inkludering,
mangfald, kritiskt tinkande och férebyggande av radika-
lisering) ar viktiga ingredienser i ett inkluderande sam-
hdlle. De bor internaliseras i ett tidigt skede av individuell
sjalvutveckling.

Stronger Together foreslar en metod som lar ut dem pa ett
sammanhdngande och anpassat satt (se mer information i
handboken).

Yo
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| mer detalj ar huvudmalen for den har
modulen om "moral.”

Utveckling av moFéliska'fmﬁheter' att forsta vik-
ten av respekt for reglef och varderlngar inklusive valvil-
ja, rattfardighet och al*‘tlghet att gynha universella varde-
ringaf inklusive fred, rattvisa, ﬁﬁf ‘demokratiggfanskliga
rattlg r,@svar reisekt for a_ndra (se aveg_modu]en om
«Inkludering/A angf g ""'i‘r-'

Respe.kt"for regler och .fo att pa ett rim-
ligt satt gora b oémningar §{an flera kt|v med hjalp
av SJaIvstandlgt kritiskt ankam ‘aven modulen om
«Kritiskt tinkandey); formagan att 'lja meningen och
varderingarna sonﬁ&d‘a‘ts in i livsval pa ett objektivt och
rationellt satt samt ‘l;lmllga bedom'ﬁlngar dar regler och
forordningar finns med [ berakn_'ﬁ&

"Leva tlllsamman"ﬁ i mén fald I samhadllet som en ak-
tiv medborgare: att fatta ratloneﬁ'a och ansvarstagande be-
slut med en entum__ﬂsk installning olika omraden, att
forpliktiga sig att [eva pagod fot med dra och att bli en
vdlinformerad och énﬁ%gan ‘europeisk/global” med-

borgare (se dven modulen om « lyggande av radikalise-
ring»). 9B )

"
Att pa ratt satf'ﬂkunna kommmdmduella val och
ansvar: att battre ka.p.n‘a"5|g sjalviech forsta sin egen roll,
sitt ansvar, sina rattlgﬁter och plikter i samhallet (se dven
modulen om «Sjalvkontroll»).
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Refenser

https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-Igr11-for-grundsko-

lan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm %3 FsubjectCo-
de%3DGRGRREL01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f

http://alltomart.se/art/index.html




Instruktioner

Att utbilda i moral innebar att hjalpa elever att hitta en bra
sinnesstamning, att fatta vadlinformerade beslut och att
standigt praktisera dem.

Stegen som leder till denna installning ar:

L

L

L

Att gora eleven medveten om behovet av att sdtta/
acceptera granser och regler och att respektera dem

Att forklara anledningarna till sadana granser
(samhalleliga regler och varderingar)

Att fa eleven att kunna sétta egna granser och att bete
sig darefter (personlig moral)

Att gora eleven medvetet om anledningarna till och
malen med att bete sig i enlighet med samhalleliga
och personliga granser samt om konsekvenserna for
dem som inte respekterar dem

Att utbilda for att bete sig i enlighet med det som vi
tycker ar ratt och riktigt, i enlighet med vara
overtygelser och samhallets regler och varderingar.

Lararen sjdlv bor ha en stark personlig moral, bor félja sam-
halleliga regler och demonstrera konsekvent och exempla-
riskt beteende; elever harmar sin pedagogs handlingar mer
an hans/hennes ord.

Foljande aktiviteter foreslas for att ge eleverna mojlighet
att arbeta med sina uppfattningar om «moral och varde-
ringar».

Tre olika aktiviteter foreslas:

Dilemmadvning - Ett “moraliskt” dilemma &r ett svart val i '
en sarskild situation dar motsattningar mellan olika regler,
varderingar eller moraliska koncept (personliga eller
samhalleliga) kan uppsta.

Vad ar rattvisa? - | denna aktivitet kommer eleverna f(‘jrstél
att a) en del handlingar kan vara rattvisa for vissa men
ordttvisa for andra; b) rattvisa, lagar och regler kan hjdlpa
oss att identifiera vad som ar ratt eller rattvist; c) straff och
hamnd inte ar samma sak.

Regler - | denna aktivitet deltar eleverna i en diskussion
om vikten av regler i forhallande till moral i samhallet.



Temats inledning utgar fran elevernas egen kunskap i amnet
och baseras pa samtal. Viktiga ord fran elevernas samtal och
diskussioner skrivs upp pa post-it lappar och satts upp pa
en plansch. Lararen leder eleverna genom olika samtal och
bidrar med kunskap i diskussionerna nar det behdvs.

Lararen forklarar att dagens dmne ar Moral. Om det behovs
(beror pa aldern) kan ldraren introducera temat pa tva
minuter genom att referera till huvudbudskapet och malen
(ovan) och forklara dem for klassen, samt koppla ihop dem
med de foreslagna aktiviteterna (nedan).

Sedan satter lararen upp ett papper (A3 eller storre) eller
anvander tavlan och skriver modulens tema, Moral, hdgst
upp. Lararen delar ut post-it lappar och ber eleverna i
par (de som sitter bredvid varandra) att reflektera over
fragan: Vad ar moral for dig? De har tva minuter pa sig att
diskutera fragan. Eleverna skriver ner nyckelord medan
de pratar. Darefter ber lararen dem att vanda sig till paret
bredvid dem (sa att de nu ar fyra stycken) och diskutera sina
definitioner och skriva ner nya nyckelord om de kommer
pa nagra. Eleverna har ytterligare en minut pa sig for att
gora det. Sedan 6ppnar lararen upp for en tio minuter lang
klassdiskussion som bygger pa deras samtal, och fragar:
Vad ar moral for dig? Viktiga ord laggs till pa planschen
vartefter eleverna presenterar sina uppfattningar av temat.
Lararen deltar aktivt i diskussionen, kommer med inlagg
som hdjer diskussionens kvalitet och bjuder in eleverna att
reflektera mer over amnet.
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Lararen kan bjuda in eleverna att reflektera 6ver fragor som:

ee

Vad ar ratt och vad ar orattvist for
dig? Kan du ge exempel? aa

och

ee

Vad ar en regel for dig?
Ge ett exempel. aa

Utifran elevernas kommentarer
kanske ldararen ocksa summerar
och foreslar en definition av "mo-
ral” med inspiration fran elever-
nas input och ovannamnda kon-
cept.




Beroende pa vilken aktivitet som valts, forklara vad ett
"moraliskt dilemma” ar (Aktivitet 1), vad "radttvisa” betyder
(Aktivitet 2), eller vad "regel” betyder (Aktivitet 3).

Dilemmadvningen: “Jag bjuder in er att tanka er att ni ar
inblandade i en svar situation och ni maste bestimma vad
ni tycker ar korrekt/ratt/artigt att gora. Riktigt ’ratta’ svar
kanske inte finns i den har situationen, det ar snarare ett val
mellan olika moraliska stallningstagande dar ni valjer vilket
ni kdanner ar viktigast.”

Rattvisa: “Jag bjuder in er att se pa nagra bilder och svara
pa nagra fragor. Ni maste svara uppriktigt for att reflektera
over hur ni kanner och vad ni tycker ar korrekt (rattvist/ratt)
eller inte.”

Regel: “Enregelarenprincip eller procedur som styr beteende
eller samspel mellan manniskor. | var aktivitet ger jag er ett
kort med en ”"situation” eller ett "dmne.” Ni ska skriva ner tre
regler om situationen/amnet, tre konsekvenser om regeln
bryts och vem som, enligt er, ska se till att reglerna foljs.”

Rad och vagledning
for utbildning

De foreslagna larmetoderna ar:

¥ Gemensamma aktiviteter (foretradesvis i grupp)
¥ Spel-orienterade aktiviteter

¥ Rollspel
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AKTIVITET 1

Dilemmadvning

K

O

45 min.

¢

Krita eller tejp for ESS

att markera ett
streck pa golvet.

Instruktioner

Lararen sdger nagot i stil med "Jag bjuder in er att tinka er
att ni ar inblandade i en svar situation och att bestamma vad
ni tycker ar korrekt/ratt/artigt att gora. Riktigt ’'ratta’ svar
kanske inte finns i den har situationen, det ar snarare ett val
mellan olika moraliska stallningstagande dar ni valjer vilket
ni kanner ar viktigast.”

Darefter markerar lararen ett streck pa klassrummets golv,
den ena sidan betyder: "Jag haller med,” den andra sidan be-
tyder: "Jag haller inte med,” och ju ldngre bort eleverna gar
fran linjen, desto starkare haller de med om uttalandet eller
inte. De bor kunna forklara varfor de haller med om uttalan-
det eller varfor de inte gor det.



Lararen laser hogt nagra korta berattelser som slutar med
ett uttalande, t.ex:

A) Georgia ar en elev som ar vildigt duktig pd matte.
Hon gor bra ifran sig med ldxorna men klarar inte stressen
vid viktiga prov. Darfor ar det okej att hon fuskar lite.

B)  Du ser en pojke rana din skolkamrat, men istillet for
att behalla pengarna ger han dem till ett narliggande barn-
hem. Du vet att barnhemmet har ont om pengar och den har
gavan innebar att barnen kan fa ordentlig mat, klader och
sjukvard. Om du anmaler saken kommer pengarna tas ifran
barnhemmet och ges tillbaka till din skolkamrat. Vad bor du
gora?

C) Du ar fast med 30 personer pa en livbat som bara ar
byggd for sju. Ingen kan paddla den har tunga baten och
den kommer definitivt att sjunka och alla ombord kommer
att drunkna. Du kommer pa att du kan radda nagra av dem
i baten genom att knuffa alla utom de som &r bést pa att
ro 6verbord. Tycker du att det ar moraliskt forsvarbart att
radda nagra genom att knuffa andra Overbord, sarskilt ef-
tersom alla, dven de som knuffas overbord, dnda skulle ha
drunknat annars?

D) Du vill kdpa en ny smartphone. Du har precis hittat
din favorit i affairen, men en person bakom dig forklarar
att det har market producerar sina produkter med hjalp av
unga barnarbetare som dr slavar och arbetar 18 timmar om
dygnet.

Vad gor du?
Du kan inte dndra varlden och du koper den dnda.
Du bestaimmer dig for att inte kopa den sa att du inte
bidrar till detta hemska.

E) Du och din vin &r fast pd en 6. Tyvdrr ar ni bada
doddssjuka. Du har antibiotika som kan bota era sjukdomar.
Tyvarr finns det bara tillrackligt med antibiotika for att rad-
da en person. Hur kan du och din van bestimma vem som
far antibiotikan? Tycker/tror du att den person som far den
kommer att eller borde kanna skuld for den andra perso-
nens dod trots att ni bada skulle d6 om ingen av er tog den?

For varje fraga maste eleverna vilja vilken sida av linjen de

star pa och lararen kommer att be (nagra av) eleverna att
forklara varfor de haller med eller varfor de inte gor det.

For att stimulera debatten om varderingar bland eleverna
kan lararen anvianda fragor som:

Vad ar ratt och vad ar orattvist for dig?
Kan du ge exempel?
Vad ar en regel for dig? Ge ett exempel.

Tydliggor koncept: granser, regler, moral, rattvisa..



Aktivitetens
relevans for temat

Den hdr 6vningen kan anvandas som introduktion till temat
"Moral.” Moral handlar om att gora val och att bete sig i
enlighet med det vi tycker ar rétt, i enlighet med vara 6ver-
tygelser och samhallets regler och varderingar. Moraliska
dilemman illustrerar att det inte alltid ar latt och att riktigt
"ratta” svar kanske inte finns i vissa situationer, utan att det
snarare ar ett val mellan olika moraliska stallningstaganden.

Forvantade resultat

Den har aktiviteten tranar eleverna att reflektera dver sina egna
moraliska varderingar och att lyssna pa sina klasskamrater. Den
kan forbereda dem for battre forstdelse av koncept som: granser,
regler, moral, rattvisa...

Kommentarer

Den har aktiviteten kan anpassas for
olika aldersgrupper.
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AKTIVITET 2

Vad ar rattvisa?

K

@ En PowerPoint-presentation, dator, Q

; videoprojektor, Sagan om Kung
pOin: Trettiotre, frdgeformular for utvérde- IGSSEn
ringen och pennor

Instruktioner

Man kan anvanda planschen som gjordes vid modulens bor-
jan som en referenspunkt for eleverna att atervanda till om
de behover paminnas om hur man definierar temat under
aktivitetens gang.

Innan PowerPointen dppnas valjer ldraren tre elever for att
lasa rollerna som tre animerade djur som finns bland bil-
derna: giraffen Sofia, bjornen Bibi och kaninen Yoyo (dndra
karaktarernas namn om du vill). For varje bild bjuder lararen
in eleverna att stalla fragor och féresla svar men har koll pa
tidsschemat.

| den har workshopen ar lararens roll att mojliggora debatt.



VISNING AV BILDERNA OCH WORKSHOP

For att se till att alla deltar kan eleverna i denna 6vning till
exempel fa en minut att diskutera fragorna med paret bred-
vid innan gruppdiskussionen borjar.

Lararen introducerar genom att bjuda in eleverna att se na-
gra bilder och svara pa fragor som stélls dar. Det ar viktigt
att eleverna svarar uppriktigt, reflekterar éver hur de kanner
och vad de tycker ar ratt eller inte.

Bild 1. Introduktion.

Bild 2. Animerade karaktdrer presenterar sig for barnen.

Bild 3.

Yoyo fragar eleverna: Har nagon nagonsin sagt till dig att
du ar orattvis? Varfor?

Motivera eleverna att ge exempel fran sina vardagsliv (t.ex.
skolan, hemma, vanner).

Bibi fragar eleverna: Vad ar en rattvis person?

Eleverna ger sin tolkning av ordet rattvis. Om det behdvs
staller lararen ytterligare fragor utifran elevernas kommen-
tarer och forsoker hjalpa dem i deras definitioner av ordet.

Bild 4.

Bibi fragar: Vem bestammer vad som dar rattvist och orat-
tvist?

Diskutera fragan med eleverna. Svaren kan bero pa situati-
onen (i klassrummet, hemma, mellan vanner).

Yoyo fragar: Kan nagot som ar rattvist for dig vara orattvist
for nagon annan?
Uppmuntra eleverna att ge exempel pa situationer dar

handlingar kan vara rattvisa for en person och orattvisa for
en annan. Malet med denna fraga ar att eleverna ska inse att
situationer kan uppfattas olika fran olika perspektiv.

Bild 5.

Sofia fragar: Har nagon ratt att vara orattvis?

Som en ytterligare fraga kan ldararen fraga barnen "Kan man
ibland motivera orattvist beteende?”

Yoyo fragar: Kan hamnd vara rattvist?

Bild 6.
Satt er ner och lyssna pa sagan om Kung Trettiotre.

Du hittar sagan bland extramaterial.

Lararen och/eller eleven/eleverna kan lasa sagan hogt for
klassen.

Nar uppldsningen ar klar forsdkrar sig lararen om att elever-
na har forstatt sagan. Om det behdvs laser lararen sagan for
eleverna en gang till och ber dem att sammanfatta sagan.
Lararen kan forklara de delar som missforstatts eller inte
har forstatts av eleverna.

Bild 7.

Eleverna svarar pa fragorna om sagan om Kung Trettiotre.
Bibi fragar: Om du hade varit i kanariefagelns position, vad
skulle du ha gjort?

Sofia fragar: Fattade Kung 33 ratt/ett rattvist beslut for alla?
Yoyo fragar: Om du hade????

Bild 8. Hadlsningar.



Aktivitetens
relevans for temat

Denna 6vning och sadrskilt sagan om Kung Trettiotre avsldjar
att vi ibland inte ar 6verens om vad som ar rattvist och orat-
tvist (fel, daligt) eftersom vara individuella 6vertygelser kan
skilja sig at, precis som vara uppfattningar av fakta. Varde-
ringar, regler och domare ska underldtta konsensus i det
avseendet. Men rittvisa ar svart eftersom det finns skillna-
der bland manniskor (kulturella, moraliska, sociala, alder,
formagor...) och strikt likabehandling for alla kan leda till
katastrof. Likabehandling galler for jamforbara situationer.

Forvantade resultat

Denna workshop gor det mojligt for eleverna att forsta att:

¥ En del handlingar kan vara rattvisa for en person men
ordttvisa for en annan

Rattvisa, lagar och regler hjdlper oss att identifiera
vad som ar ratt eller rattvist, liksom var moral och vart
kritiska tdnkande som hjalper oss att battre
respektera var och andras integritet

Ingenting ar perfekt, rattvisa ar svart, det finns en
skillnad mellan "ratt” och "bast” eller "fel” och "samst”
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AKTIVITET 3

Regler

@

@ Pennor, papper och ett kort for varje Q

50 min. grupp om fem barn med en situati- Klassrum
on eller aktivitet pd varje kort.

Instruktioner

Man kan anvanda planschen som gjordes vid modulens bor-
jan som en referenspunkt for eleverna att atervanda till om
de behover paminnas om hur man definierar temat under
aktivitetens gang.

Lararen borjar med att saga: "En regel ar en princip eller pro-
cedur som styr beteende eller samspel mellan manniskor.
| var aktivitet ger jag er ett kort med en ’situation’ eller ett
’amne’. Ni maste skriva ner tre regler om situationen/amnet,
tre konsekvenser och vem som i er asikt ska se till att reg-
lerna foljs?.”

Eleverna delas in grupper om fem och varje grupp far ett kort
med en situation eller aktivitet "Regler for...”



WORKSHOP

STEG 1 (max 10 minuter)
Barnen jobbar i grupp och identifierar:

Tre regler som de tycker borde galla for situationen eller
aktiviteten som beskrivs pa deras kort;

Tre konsekvenser om nagon bryter mot reglerna;

Vem som ser till att reglerna foljs.

STEG 2 (max 10 minuter)

De diskuterar i gruppen varfor de har reglerna och kon-
sekvenserna ar viktiga. En gruppmedlem skriver gruppens
uppfattningarna om:

Vilka ar reglerna och varfor ar de viktiga?

Vilka ar konsekvenserna och varfor ar de viktiga?

STEG 3 (max 10 minuter)
En person fran varje grupp presenterar resultaten for klas-
sen.

e
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Temats relevans

Den har aktiviteten utvecklar en diskussion om vikten av
regler for att vi ska kunna leva tillsammans i fred i samhal-
let.

Forvantade resultat

Eleverna lar sig att:
¥ Tanka p& behovet av regler;

¥  Forstd konsekvenserna av att bryta mot reglerna.

Sammanfattning

Efter varje aktivitet och/eller vid modulens kan lararen av-
sluta och utvardera den med eleverna.

Reflektion

Lararen later eleverna sitta i par och anvidnder strategin
tank-par-dela, dar eleverna boérjar med att sjdlva tdnka i
ungefar tva minuter pa fragor som:

n Vad dr det viktigaste jag har lart mig?

n Jag vill lara mig mer om...

n Det som férvanade mig mest var...
Sedan delar eleverna, i par, sina svar och tankar med var-
andra i ungefar tre minuter. Lektionen avslutas med en ge-
mensam diskussion pa ungefir fem minuter som leds av

lararen som kan omformulera ovanstaende fragor. Lararen
haller reda pa tiden.




Aterblick

Forst kanske lararen gar igenom hela modulen och pamin-
ner om viktiga fakta som kom upp under larandeprocessen,
omformulerar viktiga saker eleverna har lart sig, berattar
om elevernas upplevelser och diskussioner, o.s.v. Det kan
leda till en dialog i klassen om vad som ar viktigt att komma
ihag, att lara sig, eller att 6va pa i forhallande till moral.

Lararen kan fordjupa debatten med féljande fragor:

Y Varfor behover vi regler?

¥ Vad ar deras roll?

¥ Vad ir konsekvenserna av att bryta mot reglerna?

Y Galler reglerna alla?

¥ Varfor ar det viktigt att ha tydliga konsekvenser om
reglerna bryts?

Y Vad har vi for regler i var skola?

Samtidigt gar lararen tillbaka till planschen med post-it lap-
par som eleverna skrev vid modulens borjan. Lararen skriver
ner elevernas aterblick pa planschen gillande vad de har
lart sig om moral. Sedan ldser han/hon planschens innehall
hogt. Forst hur eleverna definierade moral och sedan det
viktigaste de lart sig efter modulen. Alltsa far klassen nu sin
egen plansch som definierar moral och deras lardomar om
moral.

Tiden for aterblicken boér inte 6verstiga 10 minuter.

Slutsats

Utifran planschen, samt huvudbudskapet och malen for
modulen (ovan) kan ldararen summera viktiga lardomar fran
modulen pa max fem minuter.

Lararen kan avsluta forklaringen med att sdaga att utan tyd-
liga och vdldefinierade regler skulle det vara omgjligt att ut-
fora manga aktiviteter. Reglerna mojliggor forutsattningar
for fortsatt utforande av aktiviteterna och rattvis behandling
av samtliga deltagare. Reglerna kan se annorlunda ut for
olika typer av deltagare i samma aktivitet, men det maste
finnas regler som gdller alla som deltar i en handling. Det
kan finnas flera anledningar att reglerna bryts och darfor
maste det finnas konsekvenser om detta sker.

Lararen kommer ocksa kunna tala
om aspekter pa moral som ele-
verna inte har namnt, eller notera
dem och fokusera pa de aspekter-
na vid en framtida lektion.




Utvardering

Efter varje aktivitet och/eller vid modulens slut kan lararen
avsluta och utvdardera den med eleverna.

Lat smileysarna cirkulera i klassrummet. Varje elev kan val-
ja en och kommentera sin utvardering av modulen om han/

hon vill.

Skriv ut smileys med olika uttryck:

20 e

Yy
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EXTRAMATERIAL
AKTIVITET 2 - BILDER

- I'm Sofia E _— 3
I'm Yo-yo .. .l I'm Bibi
- |

HI! Are you ready?
0 you want to share with us your opinion?
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’ Students : ‘

DOES SOMEBODY
HAVE A RIGHT TO

DID ANYONE

TELL YOU THAT ) TT - BE UNFAIR ? —
YOU ARE NOT N Y, CAN
FAIR ? WHY ? WHO IS A :_:- REVENGE BE

~ FAIRMEN ? P FAIR ?

Can you sometimes justify an unfair
behaviour?

WHO
DETERMINES
WHAT IS FAIR OR
UNFAIR?

ing thirty-threg

SOMETHING THAT
IS FAIR TO YOU BE
UNFAIR TO
SOMEBODY ELSE ?

_sit down and listen to th
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AKTIVITET 2 - SAGAN OM

(6versatt fran La favola del re Trentatré di Claudio Imprudente)
iF YOU HAD BEEN DID KING THIRTY-THREE MADE
/ IN BLACKBIRD A RIGHT/FAIR DECISON FOR ° .
RTon Wi EVERYONE? Det var en gang en kung som hette Trettiotre.
Sy ~ (v \ ) | o "
11 ns,,‘:;:nm En dag tankte Trettiotre att en kung maste vara rdttvis mot
.. |. w,.’:,f”*‘o:?: J alla.

Han kallade till sig Sberleffo, hovets gycklare: "Jag vill vara

'?. ._? ” en rattvis kung,” sade Trettiotre till sin gycklare, "sa att
) & jag skiljer mig fran de andra kungarna. Jag ska vara en bra
L AN kung.

"Bra idé, ers majestéat,” svarade Sberleffo med ett hanleende.
Kungen var n6jd med hans godkdannande och lat honom ga.

"I mitt kungarike,” tankte kungen, "maste alla vara likstallda
och behandlas likadant.”

Dar och da bestamde Trettiotre att jamlikheten skulle borja
i hans kungliga palats.

Han tog kanariefageln fran silverburen och lat honom flyga
ut genom fonstret. Kanariefageln tackade honom och for-
svann glatt upp i skyn.

Nojd med sitt beslut, tog Trettiotre upp guldfisken ur
kristallskalen och gjorde samma sak som han gjort med ka-
nariefageln, men den stackars fisken foll ner och dog.

Kungen var forundrad och tankte: "Synd fér honom, han




kanske inte gillade rattvisa.”

Han kallade till sig sin gycklare for att diskutera saken. Sber-
leffo lyssnade pa historien med stor respekt och foreslog att
han skulle andra taktik.

Alltsa tog Trettiotre forellerna ur fontdanen i tradgarden och
kastade ut dem i floden: forellerna hoppade glatt ut.

Sedan tog han koltrasten fran den gyllene buren och kasta-
de ner honom i floden, men den hir gangen dog koltrasten.

"Dumma koltrast,” tankte Trettiotre, "han tyckte inte om
rattvisa.” Och han kallade till sig Sberleffo igen for att be
honom om rad.

"Na!” skrek kungen argt, "hur ska jag kunna behandla alla
lika?”

"Ers majestdt,” sade Sberleffo, "for att kunna behandla alla
lika ar det forst och framst viktigt att inse att alla skiljer sig
fran varandra. Rattvisa ar inte att ge samma sak till alla, utan
att ge alla det de behover.”
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HERE COMES THE ARISTOTELE WITH HIS CLAIM:

IN THE SAME WAY AS
FEOPLE, WHEN THEY REACH
THEIR FULL DEVELOPMENT,
THE BEST OF ALL
CREATURES, WITHOUT LAW
AND JUSTICE IS WORST OF
ALl...

HERE COMES THE CONFUCIUS WITH HIS CLAIM:

KINDNESS RETORT WITH
KINDMNESS, BUT EVIL
RETORT WITH JUSTICE.
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AKTIVITET 3 - KORT

RULES TO KEEP
CLEANED
THE CLASSROOM

e " — " — " —

RULES TO RESPECT &
| €
4. RULESTO RESPECT WHILE LRSI |

"% PLAYING SPORTS Ha R




RULES TO RESPECT WHILE
PLAYING IN PLAYGROUND g -
OR PARKS

E

50

rlJ A
2 -, _".' J-

B
b

RULES TO RESPECT
DURING A TRIP
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RULES TO RESPECT WHEN
WALKING DOWN THE STREET

RULES TO RESPECT WHILE

YOU ARE AT THE LIBRARY .




Stronger Together | Modull | Moral _

DOKUMENT

Eurydice Brief Citizenship Education at School in Europe
2017 - Authors EACEA: Isabelle De Coster Emmanuel Si-

galas With the contribution of Sogol Noorani and Elin Mc-
RULES TD RESPECT Callum (external expert)

WHEN GETTING LOST

Layout and graphics: Patrice Brel - EC-04-18-086-

EN-C (paper) EC-04-18-086-EN-N (PDF) ISBN 978-92-
9492-708-8 (paper) ISBN 978-92-9492-709-5 (PDF)
doi:10.2797/818387 (paper) doi:10.2797/778483 (PDF) ©
Education, Audiovisual and Culture Executive Agency, 2018

Manuale per insegnare nella diversita Guida pratica, con
strumenti, metodi e migliori esperienze, per insegnare A
cura di: Zora Popova, Roberta Medda-Windischer, Marta
Jiménez-Rosano, Cor van derMeer, ViktoriaMatovskaya,
MarlousVisser, Heshanijayaratne ISBN: 978-88-98857-45-

6 2018
RULES TO TAKE THE FLOOR Det finns lampliga exempel (pa engelska) pa moraliska di-

IN THE CLASSROOM lemman fér skolbarn pa:

https://prezi.com/tklf4b5rkukp/moral-dilemmas-in-
school-age-children/

w 29

S 3 Det finns mer information och exempel (pa franska) for att

-

implementera aktiviteterna pa:
http://www.entre-vues.net/wp-content/
uploads/2018/05/110-le-on-pour-le-secondair-1.pdf

Du hittar lararmanualen for originalspelet pa:
http://www.ethics-education.eu/tools/Justice_9_11_Tea-
cherManual_Whatlsjustice_EN.pdf
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SJALVKON-
TROLL

Huvudbudskap

&
G

INTRODUKTION
Huvudmal

INSTRUKTIONER
Pedagogisk vagledning och tips

AKTIVITETER
Aktivitet 1

Sjalvkontroll tillater oss att kontrollera vara impulser och Min niva av sjalvkontroll

hjalper oss framat mot vara personliga mal samtidigt
som vi respekterar andra. Att lara sig sjalvkontroll boérjar
i barndomen genom utvecklingen av emotionella och
sociala fardigheter: forstaelse och kontroll av kénslor,
motstand mot frestelse, tolerans mot frustration samt,
uthallighet. Ovning och erfarenhet goér det mojligt att
utveckla sjalvkontroll. Nar vi moter svara situationer ar det
viktigt att lara sig att ta ett steg tillbaka och kontrollera
sin aggression. Larande om sjdlvkontroll underlattas av en
stodjande miljo bade i skolan och hemmet. Generellt satt
ar ett kooperativt forhallningssatt att foredra framfor ett

Aktivitet 2
Stroop-testet

Aktivitet 3
Visa en rolig video

SAMMANFATTNING
Reflektion

Aterblick

SLUTSATS
UTVARDERING
OVRIGT MATERIAL

-
-
ol
- -
LL)
"
>
=




INTRODUKTION

Sjalvkontroll ar var formaga att kontrollera vara tankar och
onskningar. Det kan uttryckas pa flera satt, till exempel
koncentrationsférmaga, sjalvdisciplin eller viljestyrka.

Detfinns tre'kategorier av sjdlvkontroll:
Hamningskontroll ("Jag borde inte”), som handlar
om att inte géra nagot som du vill gora.

Aktiveringskontroll (’Jag ska”), som avser att gora
nagot som du faktiskt inte vill gora.

Grit, som hanvisar till férmagan att arbeta mot
langsiktiga mal och drémmar, t.ex. en utbildning.

Sjalvkontroll ar var formaga att kontrollera vara tankar och
onskningar. Det kan uttryckas pa flera satt, till exempel kon-
centrationsformaga, sjalvdisciplin eller viljestyrka.

Det finns tre kategorier av sjalvkontroll:

Hamningskontroll ("Jag borde inte”), som handlar om att inte
gora nagot som du vill gora.

Aktiveringskontroll ("Jag ska”), som avser att gbra nagot som
du faktiskt inte vill géra.Grit, som hanvisar till formagan att
arbeta mot langsiktiga mal och drommar, t.ex. en utbildning.
Sjalvkontroll har troligen utvecklats for att hamma primiti-
va instinkter eftersom manskliga samhallen har blivit avan-
cerade. Saledes ar sjalvkontroll en kompetens som vi kan
trana. Forskning visar att sjalvkontroll och intelligens ar tva
grundldaggande kompetenser i forhallande till hur manniskor
hanterar jobbsituationer, familj, livsstilssjukdomar, sport,

brottslighet osv. Ofta dar dessa faktorer relaterade till be-
greppet "att leva ett bra liv” .

Vissa studier visar ocksa att om barn har lart sig sjalvkontroll
fore 6 ars alder kommer de att klara sig battre i livet. Det
ar viktigt att vuxna hjalper barn att trana sinsjdlvkontroll.
Det kraver sjalvkontroll for att ga i skolan, folja klassen,
samarbeta med vanner, gora laxor, folja regler och senare i
livet for att genomféra en utbildning, ga till jobbet och han-
tera manga andra utmaningar. Grundskolan har idag mer
sjalvbestammande, fler valmdjligheter och mer teknik, vil-
ket stéller storre krav pa det enskilda barnets sjalvkontroll-
niva. Intelligens kommer alltid att vara en bra forutsattning
for framgang, men psykologen Rune Kappel har markt att
kraven pa skolbarnen i allt hogre grad innebar sjalvkontroll.
Tidigare generationer anvande framst sin intelligens nar de
|6ste skoluppgifter, men idag fokuserar de didaktiska me-
toderna pa differentierat larande, kreativitet och nyfikenhet,
aktivt deltagande, kritiskt tankande och larande genom lek.
Detta ar inlarningsperspektiv som kraver en stor niva av
sjalvkontroll.

Idag star manniskor infér en enorm mangd val dagligen, vil-
ket dr utmattande. Detta paverkar helt enkelt var sjalvkon-
troll. Men om "depan” for sjalvkontroll gradvis toms, vilket
kan ligga utanfér var medvetenhet, kan det fyllas pa nytt pa
manga satt. SOmn, pauser, avkoppling, ett gott skratt, mal-
tider och fritid ar bra exempel. Meditation, vandringar och
praktiska uppgifter som en person gillar att delta i ar andra
satt att ladda batterierna pa.Undervisning och utbildning
av barn och ungdomar i sjalvkontroll ar ett kraftfullt vapen
nar det géller att forebygga valdsbejakande radikalisering.
Faktum ar att barn som har en hog grad av sjalvkontroll har
mojlighet att reglera sig utan extern kontroll. Men sjalv-



kontroll dr inte den enda faktorn i férebyggandet av valds-
bejakande radikalisering. Det drkombinerat med en individs
moraliska filter och forstaelse for "ratt” och "fel” handlingar,
sociala relationer, 6ppenhet gentemot manniskors mangfald

Huvudmal

Intentionen med det innehall och material som foreslas i
laroplanen (och ddarmed i denna fortbildningsmodul om
"sjalvkontroll”) ar, liksom med spelet, att ge larare och pe-
dagoger instruktioner och verktyg som ar fardiga att an-
viandas och som guidar pa ett sammanhingande satt mot
forebyggande av radikalisering.

Laroplanens 5 teman (moral, sjalvkontroll, inkludering och
mangfald, kritiskt tinkande och férebygga och l6sa konflik-
ter) ar viktiga ingredienser i ett inkluderande samhalle. De
bor internaliseras i ett tidigt skede av individuell sjalvutveck-
ling. Stronger Together foreslar en metod som lar ut dem
pa ett sammanhdngande och anpassat satt (se ytterligare
information i handboken).

Mer specifikt kommer denna modul att introducera eleverna
for sjalvkontroll som en kompetens de redan har och kan
utveckla. Den kommer att fokusera pa att skapa en dialog
om sjalvkontroll som:

@ uppmuntrar elevernas reflektioner om sin egen sjalv-
kontroll och ger dem kunskap att relatera (bristen pa) sjalv-
kontroll till vissa handlingar;

O ger kunskap och évningar som kan inspirera eleverna
i deras pedagogiska och personliga utveckling;

- aloger, di tner o
mat. Det kovlmer at

SJaIvkontroII och hur de kan t
gd enligt foljande struktur:

Hr
i’

ller 6vningar

ich utvardera

Modulen inleds mem Igr Iimat sjalv-
kontroll, ddr eleverna genom dialog utvecklar en affisch om
sin forstaelse och definition av sjalvkontroll. Liraren be-
hover ett A3-papper och post-it lappar for introduktionen.

Darefter kan lararen vdlja de aktiviteter som hon / han vill
prova med klassen. Aktiviteten varierar i komplexitet, mal-
gruppens arskurs (4: e, 5: e eller 6: e klass) och de olika
underkategorierna av sjadlvkontroll.




Slutligen kommer klassen att dra slutsatser kring modulen,
med fokus pa vad de har lart sig fran aktiviteterna i forhallan-
de till deras forstaelse av sjalvkontroll.

Introduktionen till temat tar sin utgangspunkt i elevernas
egen kunskap om dmnet och kommer att baseras pa dialoger.
Nyckelord fran elevernas dialoger och diskussioner kommer
att skrivas pa post-it lappar och sattas pa en affisch. Lara-
ren kommer att leda eleverna genom de olika évningarna och
fordjupa diskussionerna vid behov.

Lararen forklarar att dagens tema ar sjalvkontroll. Om det be-
hovs (beroende pa alder) kan lararen introducera temat pa tva
minuter genom att referera till huvudbudskapet och malen
(ovan) och forklara dem for klassen samt koppla ihop dem
med de foreslagna aktiviteterna (nedan).

Lararen sdtter sedan upp ett papper(A3 eller storre) eller an-
vander tavlan och skriver modulens tema Sjalvkontroll hogst
upp. Lararen delar ut post-it lappar och ber eleverna i par (de
som sitter bredvid varandra) att reflektera over fragan: Vad
ar sjalvkontroll for dig? De har tva minuter pa sig att disku-
tera fragan. Eleverna skriver ner nyckelord under samtalet.
Darefter ber lararen dem att vanda sig till paret bredvid dem
(sa att de nu ar fyra) och diskutera sina definitioner och skri-
va ner nya nyckelord om nagra sadana dyker upp. Eleverna
har ytterligare en minut pa sig for att goéra det. Sedan 6pp-
nar lararen upp for en tio minuter lang klassdiskussion som
bygger pa deras samtal och fragar: Vad éar sjalvkontroll for
dig? Viktiga ord laggs till pa planschen vartefter eleverna pre-
senterar sina uppfattningar av temat. Lararens deltar aktivt i
diskussionen, kommer med inlagg som hojer diskussionens
kvalitet och bjuder in eleverna att reflektera mer éver dmnet.

Lararens inldgg och reflektion kan baseras pa introduktio-
nen och den dvergripande kontexten for temat. Dvs. ldraren
kan relatera till definitionen av sjalvkontroll som var férma-
ga att kontrollera vara tankar och énskemal och tre katego-
rier av sjdlvkontroll:

@  Hamningskontroll ("Jag borde inte”), som avser att inte
gora nagot som du vill gora.

T Aktiveringskontroll ("Jag ska”), som avser att gora

nagot som du faktiskt inte vill gora.

U Grit, som hanvisar till formagan att arbeta mot
langsiktiga mal och drommar, t.ex. en utbildning.

Modulen tar utgangspunkt i dialogbaserad utbildning som
syftar till att bjuda in eleverna att utforska sjalvkontroll med
nyfikenhet och 6ppenhet. Dialogerna ska skapa engage-
mang och reflektioner pa individ- och gruppniva eftersom
det bygger pa elevernas tankar om och upplevelser av sjalv-
kontroll. Lararen ar moderator for dialogerna, det ar hennes
uppgift att leda eleverna genom dialogerna, lyssna noga till
deras reflektioner, uppmuntra dem och ha i atanke de kom-
mande stegen. Modulen ar indelad i en introduktion, aktivi-
teter och sammanfattning & utvardering, och har en detal-
jerad beskrivning med fragor saval som olika aktiviteter for
att ge upphov till diskussioner. Den avser att hjdlpa lararen
att moderera dialoger och aktiviteter.



ACTIVITY 1

Min niva av sjalvkontroll

KO

O

35 min.

¢

A4-papper och pen- Klassrum

na till alla elever

Beskrivning av aktiviteten

Lararen ger alla elever ett tomt A4-papper. Han / hon ber
eleverna gora en linje och ber eleverna att skriva: "Har mycket
sjalvkontroll” i ena anden av linjen och "Besitter lite sjalvkon-
troll” i den andra dnden av linjen (se nedan)

Besitter lite sjalvkontroll  Har mycket sjalvkontroll

Lararen ber eleverna reflektera individuellt pa féljande fraga:
Vem har mest sjalvkontroll i din familj, vem har minst sjalv-
kontroll och varfor?

Eleven anger med ett marke och namn, var hans eller hennes
familjemedlemmar, inklusive sig sjdlva, placeras pa linjen.
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Instructions

Lararen ber eleverna sta upp och bilda en fysisk linje. Den
ena anden av linjen representerar en lag niva av sjalvkontroll
och den andra dnden av linjen representerar en hég niva av
sjalvkontroll. Eleverna maste placera sig i linjen baserat pa
sin niva av sjalvkontroll idag. Eleverna maste kunna ange
skal for sin placering i raden. Ldraren ser till att eleverna
finner en plats pa ett lugnt sitt och att eleverna med mindre
sjalvkontroll inte kanner sig utsatta. Detta kan géras genom
att gratulera de elever som kan erkdnna att de kan ha en lag
niva av sjalvkontroll, och genom att lata eleverna veta att
sjalvkontroll 4r nagot som kan tranas, och darfor kan linjen
se annorlunda ut om ett par ar.

Nar eleverna har gjort den forsta raden, sdger ldararen att
detta dr den aktuella 6gonblicksbilden av hur eleverna ser
pa sin sjalvkontroll idag, men sjidlvkontroll kan férandras
beroende pa situationen. Hur ser linjen ut, om rubriken ar :
niva av sjalvkontroll nar du star i k6?

Eleverna byter positioner. Vem har mest sjalvkontroll nar
det galler att inte prata innan lararen ger dig fragan?
Eleverna byter positionerigen. Och vem har mestsjdlvkontroll
nar de satter upp ett mal (t.ex. att spara pengar i en manad
for att kopa nagot)? Eleverna byter positioner igen. Lararen
kan ldgga till andra fragor.

Eleverna uppmanas att sitta ner igen, och lararen slar sig
sammanfattar genom att diskutera hur manga som bytte
positioner och varfor de gjorde det och vem stannade pa
samma position och varfor.




Lararen fragar eleverna vad konsekvenserna av att ha lag
sjalvkontroll kan vara? Hur reagerar de ndr de i en situation
har lag sjalvkontroll? Vad ar problemet med detta beteende?
Varfor ar det viktigt att trana det? Vilka ar fordelarna med att
utveckla sjalvkontroll?

Lararen skriver elevernas uttalanden pa tavlan (uppdelat i
problem / reaktioner / l6sningar relaterade till sjalvkontroll
och viktiga funktioner i sjalvkontroll).

Temaaktivitetens relevans
for temat

Denna aktivitet ar relevant for temat sjalvkontroll, eftersom
den inbjuder eleverna och deras klasskamrater att reflektera
over sin niva av sjalvkontroll i olika situationer. Aktiviteten
ar avsedd att ge eleverna en battre forstaelse av begreppet
sjalvkontroll, fa dem att reflektera 6ver sin egen sjilvkon-
troll och hur / ndr de utovar den i det dagliga livet (i skolan).
Eleverna kommer att lara sig att sjalvkontroll kan tranas,
och det rekommenderas att lararen provar en aktivitet for
att visa hur.

Forvantat resultat

Denna aktivitet tranar eleverna i den forsta punkten av mo-
dulens mal:

@ Aktivera elevernas reflektioner om sin egen sjdlvkon-
troll och fa dem att relatera (bristen pa) sjalvkontroll till vis-
sa handlingar.

Eleverna forviantas fa en battre forstaelse for vad sjalvkon-
troll &r och bli medvetna om sin egen niva av sjalvkontroll
och hur det kan skilja sig at i olika situationer. | slutet av ak-
tiviteten kommer eleverna att veta att sjalvkontroll inte ar en
statisk kompetens, utan en som de kan trana och utveckla
under hela sitt liv. Eleverna har diskuterat varfor sjalvkon-
troll ar viktigt, sarskilt genom att diskutera konsekvenserna
av att ha en lag niva av sjalvkontroll (dvs valdsamt beteen-
de, fusk, att vara ointresserad, att vara ovanlig, ofokuserad,
bristande omdomesférmaga etc.).

Kommentarer

Det ar relevant att kombinera denna reflekterande aktivitet
med en aktivitet dar eleverna aktivt tranar sjalvkontroll (se
nedan).
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Instructions

AC I IVI I ‘ 2 Pa den 6versta raden motsvarar orden (bla, réd, gron och
svart) med fdargen orden har. | nasta rader gor de inte det,

och det blir knepigt. Lararen pekar pa ett ord och eleverna

StroopteStet sdger ordets farg hogt tillsammans. | bérjan kommer or-

det och fargen att motsvara, men sedan forandras det och
ordets farg och fargens ord blir olika. Eleverna maste kon-
trollera sin instinktiva dnskan att ldsa ordet hogt istdllet for

;/ att sidga ordets farg. Detta ar svarare an det verkar. Lararen
@ 9 vaxlar snabbare och snabbare mellan orden.

En dator och en
projektor/smartboard
for att visa en Power

Point

Klassrum .. . ° .
= Efter aktiviteten diskuterar de om det var svart, roligt, en

utmaning och varfor? Eleverna och lararen kommer att dis-
kutera konsekvenserna av att kontrollera sina impulser (for-
delar och nackdelar) och i vilka sammanhang det kan vara

Beskrivning av aktiviteten anvandbart.

Stropptestet ar en 6vning dar fargord visas i olika farger pa
en powerpoint-bild. Sa har:

Aktivitetens rele-
vans for temat ®

Bla 0 Gron Svart

Denna aktivitet fokuserar pa att trina elevernas férmaga att
kontrollera sina impulser. Det kan kopplas till den kategori
sjalvkontroll som kallas hamningskontroll ("Jag borde inte”),
som héanvisar till att du inte gér nagot som du vill gora.
Svart Bla Gron Rod Fordelarna med denna aktivitet ar ett enkelt och roligt satt
att uppmadrksamma impulser och ett satt att trana dem.

Gron Rod Svart

Gron Gron Svart Bla




Forvantat resultat

Strooptestet forvantas:

o Aktivera elevernas reflektioner om sin egen sjalvkon-
troll och fa dem att relatera (bristen pa) sjalvkontroll till vis-
sa handlingar.

@ Tillhandahalla kunskap och aktiviteter som kan inspi-
rera eleverna i sin egen utbildning och personliga utveck-
ling.

O Inkludera praktiska aktiviteter for hur eleverna kan
trana sin sjalvkontroll.

Strooptestet ska ge eleverna en praktisk upplevelse av vad
sjalvkontroll kan vara och hur de kan trana det. Denna ak-
tivitet ar sarskilt tankt att gora eleverna medvetna om sv-
arigheterna med att kontrollera sina impulser och leda till
en diskussion om varfér det kan vara anvandbart att kon-
trollera sina impulser i ett visst sammanhang, och nar de
gor det i sitt dagliga liv.

Kommentarer

Genom en dialog kommer ldararen att diskutera innebdrden
av att kontrollera sina impulser och i vilka sammanhang det
kan vara anvandbart.
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AKTIVITET 3

Visa en rolig video

K

@ En smartboard, en dator / barbar Q

45 mi dator och en 6vning (lararen valjer KI
i dmnet for 6vningen, det kan vara L
utrakningar eller korsord,

Beskrivning av aktiviteten

Lararen introducerar eleverna till ett test av sjalvkontroll och
han / hon delar klassen i fyra grupper om 5-7 elever (1/4 av
eleverna i klassen). Nar grupperna har skapats introducerar
lararen dem for aktiviteten. Grupperna kommer i tur och
ordning att vanda sig mot skdrmen och vanda ryggen mot
skarmen. Eleverna som ar vanda mot skiarmen far slappna
av, medan eleverna med ryggen mot skiarmen maste l6sa en
uppgift och inte far vinda ansiktet mot skarmen innan lara-
ren sager till dem. Lararen delar ut 6vningarna till alla elever.



Beskrivning av aktiviteten

Darefter vdljer han / hon den forsta gruppen som borjar titta
pa videon och han / hon spelar upp videon, dvs en av Mr Be-
ans program). (https://www.youtube.com/watch?v=DF-IB-
kievNw) Eleverna med ryggen mot skdarmen instrueras att
inte titta pa skarmen alls medan de |6ser den uppgift som
lararen har gett dem. Under videon stannar lararen upp
och ber en ny grupp att vdanda sina ansikten mot skdarmen,
medan eleverna som tittade pa videon, nu vander ryggen
mot den. Ldraren ser till att komma runt alla grupper in-
nan videon slutar. Nar eleverna, som kan se skarmen, bor-
jar skratta, blir aktiviteten svarare och svarare. Efter videon
diskuterar eleverna och lararen varfor det var svart, om det
kravdes stora anstrangningar av eleverna for att inte titta pa
skarmen och hur mycket de gjorde av dvningen.

Aktiviteten kan starta en diskussion om nagra av utma-
ningarna i dagens samhalle, dar det finns manga saker som
kan distrahera oss fran de saker vi gor eller vill géra. Om du
kan fokusera din uppmarksamhet och inte ar latt att distra-
hera, kan du arbeta mer effektivt med till exempel ldaxor.

Aktivitetens relevans for
temat

Den har aktiviteten fokuserar pa att trana elevernas forma-
ga att kontrollera och anpassa sina dnskemal och att l6sa
en uppgift, samtidigt som man koncentrerar sig pa att inte
titta pa videon, och uppmanar eleverna att diskutera i vilka
situationer denna typ av sjalvkontroll ar anvandbar.

Stronger Together | Modul 2 | Sjalvkontroll _

Det kan kopplas till kategorin Hamningskontroll (“Jag borde
inte”), som avser att inte gora nagot som du vill gora.
Saledes tranar denna aktivitet elevernas formaga att kon-
centrera sig och motsta andra frestelser for att genomfora
aktiviteten.

Forvantat resulta

Aktiviteten uppfyller foljande mal for modulen:

@  Aktivera elevernas reflektioner om sin egen sjalvkon-
troll och fa dem att relatera (bristen pa) sjalvkontroll till vis-
sa handlingar.

a

Ge kunskap och aktiviteter som kan inspirera eleverna
i sin egen utbildning och personliga utveckling.
Q
Inkludera praktiska aktiviteter for hur eleverna kan
trana sin sjalvkontroll.

Eleverna far en praktisk upplevelse av vad sjilvkontroll kan
vara och hur de kan trana det.

Kommentarer

Det ar viktigt att lararen gor det klart for klassen att det ar
en ovning, ser till att alla forstar forutsattningarna och att
han/hon ser till att alla grupper tittar pa videon nar det ar
deras tur. Lararen maste se till att det finns tid att diskutera
elevernas upplevelser av aktiviteten (se beskrivning).




Sammanfattning

Efter varje aktivitet och / eller i slutet av modulen uppmanas
lararen att avsluta och utvdrdera den med eleverna.

Reflektion

Lararen later eleverna sitta i par och anvander strategin en-
sam-par-alla (EPA), dar eleverna borjar med att tanka sjalv i
ungefar 2 minuter pa fragor som:

@  Vad ar det viktigaste jag har lart mig?
@ Jag vill lara mig mer om ...
O  Det som forvanade mig mest var ...

Sedan delar eleverna, i par, sina svar och tankar med varan-
dra i cirka 3 minuter. Lektionen avslutas med en gemensam
diskussion pa cirka 5 minuter ledd av lararen som kan om-
formulera ovanstaende fragor. Lararen haller reda pa tiden.

Aterblick

Forst kan lararen ga igenom hela modulen och paminna om
viktiga fakta som kom upp under inlarningsprocessen, om-
formulera viktiga lardomar som eleverna tagit till sig och
beratta om elevernas erfarenheter och diskussioner, o.s.v..
Det kan leda till en dialog i klassen om vad som ar viktigt
att komma ihag, att ldara sig eller 6va pa i foérhallande till
sjalvkontroll. Lararen kan fordjupa debatten med foljande
fragor:

Q

@ vad behéver du behirska nar du &r i klassen, och var-
for maste du vara bra pa det har?

O  Vad var det du var tvungen att kontrollera under akti-
viteterna (impulser, 6nskningar, uthallighet etc.)?

QO  Pavilket satt ar aktiviteterna anvandbara for att trana
pa sjalvkontroll?

Hur kan du trana pa sjalvkontroll i ditt dagliga liv och
varfor ar det viktigt att gora det?

O  Vilka ar styrkorna och svagheterna i din egen sjalv-
kontroll?

O  Hur kan/anvander du sjadlvkontroll i ditt dagliga liv?

Samtidigt gar lararen tillbaka till planschen med de post-
it lappar som eleverna skrev i borjan av modulen. Lararen
skriver ner elevernas aterblick pa planschen géallande vad
de har lart sig om sjdlvkontroll. Sedan laser hon / han inne-
hallet hogt. Forst hur eleverna definierade sjalvkontroll och
sedan det viktigaste de lart sig efter modulen. Alltsa har
klassen nu en egen plansch som definierar sjalvkontroll och
deras lardomar om sjalvkontroll.

Tiden for aterblicken bor inte 6verstiga 10 minute

e



Slutsats

Utifran planschen samt huvudbudskapet och malen fér mo-
dulen (ovan) kan lararen summera viktiga lardomar fran
modulen pa max 5 minuter. Liraren kommer ocksa att kun-
na namna aspekter av sjalvkontroll som eleverna inte har
berort, eller lagt marke till och fokusera pa dessa vid ett
framtida tillfalle.

Utvardering

Efter varje aktivitet och / eller i slutet av modulen uppma-
nas lararen att sammanfatta och utvardera den med elever-
na.

Lat smileysarna cirkulera i klassrummet. Varje elev kan val-
ja en och kommentar sin utvdardering av modulen om han /
hon vill.

Skriv ut smileys i olika stamningar:

o~ N

[ —
L

I/
L

YES | am not sure Not at all

Stronger Together | Modul 2 | Sjalvkontroll _
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INTRODUKTION

Genom att lyfta fram dmnet inkludering och mangfald syftar
vi till att forbattra sammanhallningen i vart demokratiska
samhille. Anda konfronteras vi, dvs skolan, med negativa
fenomen som fordomar och diskriminering. Lararna bor ta
upp detta dmne och gora det mojligt for eleverna att dis-
kutera det. Larare kan a ena sidan adressera individen och
dess fordomar och arbeta till exempel med identitetsfragor.
A andra sidan dr maktstrukturerna i vart samhalle under
fordomarna viktiga. Darfor ar det vart att uppmarksamma
diskrimineringsmekanismer, dvs. behandlingen av minori-
teter.

Sa det finns en dubbel strategi som framjar mangfald och
samtidigt hanterar de faktorer som kan hindra ett samman-
hallet samhalle.

Huvudmal

Intentionen med det innehall och material som foreslas i
laroplanen (och darmed i denna fortbildningsmodul om
"inkludering och mangfald”) ar, liksom med spelet, att ge
larare och pedagoger instruktioner och verktyg som ar far-
diga att anvdandas och som guidar pa ett sammanhdngande
satt mot forebyggande av valdsbejakande radikalisering.

Laroplanens 5 teman (moral, sjdlvkontroll, inkludering och
mangfald, kritiskt tinkande och forebygga och lésa kon-
flikter) ar viktiga ingredienser i ett inkluderande samhal-
le. De bor internaliseras i ett tidigt skede av individuell
sjalvutveckling. Stronger Together foreslar en metod som

lar ut dem pa ett sammanhidngande och anpassat sétt (se
ytterligare information i handboken).

Mer specifikt ar de viktigaste malen fér denna modul om
"inkludering och mangfald”:

| Att vara medveten om den egna identiteten; den egen
identiteten spelar en viktig roll i det individuella livet ef-
tersom det hjalper till att ta ansvar for ens sina hand-
lingar och beteende under alla omstandigheter.

| Att vara medveten om mangfald och férdomar; mang-
faldsmedvetenhet hjalper till att inse att grupper, arbets-
platser, samhillen etc. blir mer mangskiftande. Medve-
tenhet om fordomar kan hjalpa till att kdanna igen och
bekdampa stereotyper.

Att arbeta aktivt for mangfald och inkludering: genom
att lara sig om madjligheterna till aktivt engagemang for

@ mangfald och inkludering blir eleverna starkta i att skapa

®



Mangfald star for en positiv bild av fenomenet personlig
mangfald. Det beskrivs av skillnader och likheter mellan
manniskor - dessa blir allt viktigare i samhallen och or-
ganisationer. Sex primara dimensioner av mangfald kallas
karndimensioner:funktionshinder, etniskt ursprung, kon,
sexuell laggning och religion eller tro.

Begreppet inkludering avser en uppskattande och konstruk-
tiv inkludering av alla olikheter inom en organisation eller
samhdlle. De strukturella och sociala forhallandena bor ut-
formas sa att de kan utvecklas och pa basta méjliga satt.

Instruktioner

Introduktionen till temat tar sin utgangspunkt i elevernas
egen kunskap om dmnet och kommer att baseras pa dia-
loger. Nyckelord fran elevernas dialoger och diskussioner
kommer att skrivas pa post-it lappar och séattas pa en af-
fisch. Lararen kommer att leda eleverna genom de olika 6v-
ningarna och fordjupa diskussionerna vid behov.

Lararen forklarar att dagens tema ar Inkludering & Mangfald.
Om det behovs (beroende pa alder) kan lararen introducera
temat pa tva minuter genom att referera till huvudbuds-
kapet och malen (ovan) och forklara dem for klassen samt
koppla ihop dem med de foreslagna aktiviteterna (nedan).

Lararen satter sedan upp ett papper(A3 eller storre) eller
anvander tavlan och skriver modulens tema Inkludering &
Mangfald hogst upp. Lararen delar ut post-it lappar och ber
eleverna i par (de som sitter bredvid varandra) att reflektera
over fragan: Vad ar

& <.

) . ""‘"-

De har tva m|_ kutera ragan. Eleverna
skriver nel’ﬁyckelord unde sam F ter ber lararen
dem attavén da Si |II paret b dvid dem (sa att d ar fyra)
och disk sina deflnltrone"l"o iva ner fyckel-
ord om nag ana )gker upp. Eleverna har ytt!g |g|1re en
minutipa sig for aﬁgﬁad@l ‘Sedan dppnar IaraléUpp for

engtio mrﬁ-fer |an a"§sd|skuss|on som EyggeLpa deras

samtal och frag{rj. . ‘:;:E}'-
Vad ar Inkludermg &Marrgfa,[g! for dlg? L

'l.':-. ? e -"-'- =

Viktiga ord Iaggs tﬂl'_pa pl-ansc \/a.rte ter eIeverna pre-

senterar smvﬁgfamgar av temat. I_Vens deltar aktivt i
d|sku55|oner}mn'e ‘ed.{llagg som merHskussmnens

Pedagogiska t|ps och vag-
ledning

Larmetoderna ingar i beskrivningen av aktiviteten.




AKTIVITET 1

Det ar sd jag vill
GlEE

X

@ Arbetsblad ”S4 vill jag kallas” (mall 9

: i Extramaterial), utrymme fér att
45 min. arbeta i par och grupper Klassrum

Instruktioner

Namnet ar en viktig del av var identitet. Genom att prata om
sitt namn och titta pa det fran olika vinklar utforskar elever-
na sin identitet.

Varje elev far ett arbetsblad med féljande pastaenden och
ombeds fylla i det. Har ar nagra kommentarer och exempel
pa svar.

Stronger Together | Modul 3 | Inkludering och mangfal

Kalkylblad: Sa vill jag kallas

Mitt namn: Jag gillar mitt namn eftersom (dvs. det ar
namnet pa min farbror, det later coolt, det ar kort.)

Jag skulle vilja ha ett annat namn! Om ja, vilket och varfor?
(Har har eleverna som inte gillar sitt namn mdjligheten att
tanka pa ett nytt namn och pa sa saitt ldgga till ett positivt
inslag till sin identitet.)

Jag har ett smeknamn och det ar (Smeknamn kan vara
trevliga eller menade. Har kan eleven valja om han / hon vill
ta itu med den negativa sidan av smeknamn.)

Det ar sa jag vill kallas ... (Denna fraga ger eleverna moj-
lighet att uttrycka hur de vill bli kallade av sina klasskam-
rater. Det kan vara det riktiga namnet, ett nytt namn, en
beskrivning (dvs. smart tjej) eller ett smeknamn.)

Jag vill aldrig nagonsin hoéra det igen! (Denna fraga ger
eleverna mojlighet att uttrycka hur de inte vill kallas, dvs
oknamn eller fel uttal.)

Eleverna satter sig i par och diskuterar sina svar. Efter det
samlas de i helklass och eleverna kan, om de vill, dela med
sig av vad de har skrivit under "sa vill jag kallas”.




Reflektion och aterblick
Fragor for diskussion:

# Vad tyckte du om aktiviteten?

@ Larde du dig nagot nytt?

@ Hur kdnns det om en person hittar pa ett 6knamn till
nagon annan?

@ Vad kan vi gora for att stoppa detta?

Aktivitetens relavans till
temat

Aktiviteten hdnvisar till modulens tre mal, sjalvmedvetenhet,
att vara medveten om den egna identiteten, vara medveten
om mangfald och férdomar samt att arbeta aktivt for mang-
fald och delta i interkulturell inkludering.

Forvantat resultat

Skapa en stark kansla av sjalvidentitet, starka sjalvfortroen-
det och kopplingen till sitt namn. Oka medvetenheten om
diskriminering. Forbdttra samarbetet i klassen. Framja 6m-
sesidigt samarbete baserat pa respekt och forstaelse.

Kommentarer @

Aktiviteten ar en introduktion till modulens ®
teman. Det ar upp till lararen hur "djupt” han

/ hon vill diskutera svara och kontroversiella

amnen.
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AKTIVITET 2

Identitetsmolekyl

O

45 min.

K

Arbetsblad “Identitetsmolekyl”,
bladderblock /tavla , utrymme fér
gruppdiskussion

¢

Klassrum




Instruktioner

STEG 1.

Enskilt arbete med arbetsblad:

Varje elev far ett arbetsblad och uppmanas att fylla i det -
mallar finns i Extramaterial. De skriver sitt namn i mittcir-
keln. Sedan ska de skriva grupper de tillhor i de andra cir-
klarna. Lararen kan ge exempel pa grupper som han / hon
tillhor, dvs grupp larare, grupp cyklister, grupp manniskor
som bar glasdgon, grupp manniskor som gillar att lyssna
pa musik, grupp fader / moédrar, grupp manniskor som har
forkylning idag, grupp manniskor som har syskon. Han /
hon ska sdga att man kan lagga till fler grupper (cirklar) eller
bara fylla i 3 istdllet for 5 cirklar.

STEG 2.

Gruppdiskussion:

Eleverna satter sig i sma grupper (3-4 personer i varje
grupp). | slutet av évningen gor en elev per grupp en lista och
samlar ihop alla de olika grupptillhérigheterna (utan namn)
som eleverna har foreslagit. Han / hon overlamnar den till
lararen. Samtidigt diskuterar de andra eleverna fragorna i
arbetsbladet. Medan eleverna diskuterar forbereder lararen
en lista med olika grupptillhérigheterna och skriver dem pa
bladderblocket/tavlan. Nar diskussionstiden ar over intro-
ducerar han / hon Sta-upp- 6vningen.

STEG 3.

Stronger Together | Modul 3 | Inkludering och méngfal _

Sta-upp-6vning:

Lararen forklarar att man ska sta upp ndar man kanner att
man tillhér gruppen. Sedan laser lararen langsamt hogt de
olika grupperna, den ena efter den andra. Eleverna ska inte
prata, bara sta upp, titta runt vem som ocksa star och sitta
ner igen. Sedan fortsatter lararen med reflektion och ater-
blick.

Aktivitetens relevans for
tema

Aktiviteten hanvisar till syftet med modulen, att vara med-
veten om den egna identiteten, vara medveten om mangfald
och férdomar och arbeta aktivt for mangfald och inklude-

Forvantat resultat

Reflektera oOver sin identitet, se likheter och skillnader i
grupper, reflektera over tillhorighet till olika grupper.




Kommentarer

Lararen kan betona att de namnda grupperna bara ar en
ogonblicksbild for att undvika att pressa eleverna.

Reflektion & aterblick
Efter sta-upp-0vningen
diskuterar eleven nagra eller alla féljande fragor i helklass:

w« Har ndgon upplevt nagot nytt eller 6verraskande om
sig sjalv?

g Hur kdndes det att vara en del av en storre grupp som
stod upp?

@ Hur kdndes det att vara ensam eller del av en mindre
grupp som stod upp?

@ Vad kan vi gora for att fa alla att vara avslappnade och
stolta Over att sta upp?
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AKTIVITET 3

Citronlandet

X

@ En citron for varje grupp och Q

. bladderblock /tavla. En extra frukt
120 min. for varje grupp samt utrymme for ~ Klassrum
gruppdiskussion

Instruktioner

| den forsta delen hjalps alla eleverna at med att samla ihop
allmanna kannetecken hos en citron. Mindre grupper far en
citron vardera och uppmanas att hitta speciella kinnetecken
pa sin citron for att kunna identifiera den. De ger citronen ett
namn och en biografi.

| den andra delen konfronteras denna "personifierade” citron
med andra frukter med vissa rykten. Den lilla gruppen ska
bestamma hur de ska hantera frammande frukter i Citron-
landet.



DEL 1:

Lararen lagger alla citroner pa ett bord sa att alla kan se
dem. Han / hon ber om allmédnna kdnnetecken pa citroner
(qul, sur, rund etc.) och skriver dem pa tavlan.

Eleverna delas in i mindre grupper och varje grupp valjer en
citron fran bordet.

Grupperna uppmanas att leta efter kannetecken pa "deras”
citron, sa att

de kan kdanna igen den. De ska ge den ett namn och en hi-
storia (dvs hur kom den till gruppen). Det ar inte tillatet att
andra eller mala nagot pa citronen.

Efter en liten stund berdttar varje grupp historien om sin ci-
tron (dvs Detta ar Citronella, hon kom fran Italien till Broby.
Hon reste med lastbil tillsammans med andra citroner ...).

Efterat samlar lararen in alla citroner och lagger dem pa bor-
det igen. Fran varje grupp viljs en person att ga till bordet
for att identifiera sin citron. Vanligtvis dr det mycket latt for
grupperna att identifiera "sin” citron.

Lararen fortsatter med diskussionen.
Reflektion & aterblick
Fragor att diskutera:
# Hur identifierade grupperna sin citron?1
@  Varfor var det sa latt?
@ Har du haft ett forsta intryck pa en person som féran-
drades efter att du larde kande honom / henne battre?
@ Varfor kan stereotyper skada?

DEL 2:
Varje grupp far en annan frukt (dpple, banan, kiwi, etc.).
Frukten kommer som nyanldand till Citronlandet.

Denna gang bor gruppen inte studera frukten. De ska av-
gora, om de ska bjuda in nykomlingen till Citronlandet.

Gruppen far kort tid att fatta sitt beslut.
Sedan diskuterar grupperna i helklass.

Reflektion & aterblick
Fragor att diskutera:

®  Far den nya frukten komma in i Citronlandet?

# Hur langt skulle du lata den nya frukten komma in i
ditt liv?
-Kan det vara en van?
-Skulle du bjuda hem den till dig?

@ Har du nagonsin varit som en fraimmande frukt i ett
Citronland?

@ Hur far vi manniskor att kdnna sig valkomna?

® Hur far vi manniskor att kdnna sig ovalkomna?

Aktivitetens relavans till
temat

Aktiviteten hanvisar till hela syftet med modulen, att vara
medveten om den egna identiteten, vara medveten om
mangfald och fordomar och arbeta aktivt for mangfald och



Forvantat resultat

Eleverna far reflektera dver att generalisering kan vara ett
satt att strukturera stereotyper och verkligheten samt att
forsta sambandet mellan stereotyp, fordomar och diskrimi-

Kommentarer

Istdllet for att anvdnda en andra frukt i del 2 kan lararen ge
berattelser med uttalanden till grupperna, som till exempel:
"Kiwin bjuder hem din citron pa middag. Det ar svart att
prata med kiwierna och maten smakar konstigt. Vad ska du

Sammanfattning

Efter varje aktivitet och / eller i slutet av modulen uppmanas
lararen att avsluta och utvardera den med eleverna.

Reflektion

Lararen later eleverna sitta i par och anvander strategin en-
sam-par-alla (EPA), dar eleverna borjar med att tanka sjalv i
ungefar 2 minuter pa fragor som:

® Vad ar det viktigaste jag har lart mig?
& Jag vill lara mig mer om ...
@ Det som férvanade mig mest var ...

Sedan delar eleverna, i par, sina svar och tankar med varan-
dra i cirka 3 minuter. Lektionen avslutas med en gemensam
diskussion pa cirka 5 minuter ledd av lararen som kan om-
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formulera ovanstaende fragor. Liraren haller reda pa tiden.

ATERBLICK

Forst kan lararen ga igenom hela modulen, paminna viktiga
fakta som intraffade under inldarningsprocessen, omformu-
lera viktiga lardomar, relatera elevernas erfarenheter och
diskussioner, etc. Det kan leda till en dialog i klassen om
vad som ar viktigt att halla i atanke, att lara sig eller trana i
relation till inkludering och mangfald.

Samtidigt gar lararen tillbaka till planschen med de post-
it lappar som eleverna skrev i bérjan av modulen. Lararen
skriver ner elevernas aterblick pa planschen gillande vad de
har lart sig om inkludering och mangfald. Sedan laser hon
/ han innehallet hégt. Forst hur eleverna definierade inklu-
dering och mangfald och sedan det viktigaste de lart sig
efter modulen. Alltsa har klassen nu en egen plansch som
definierar inkludering och mangfald och deras lardomar om
inkludering och mangfald.

Den totala tiden for aterblicken bor inte vara langre dn 10

Slutsats

Utifran planschen samt huvudbudskapet och malen for mo-
dulen (ovan) kan lararen summera viktiga lardomar fran
modulen pa max 5 minuter.

Lararen kommer ocksa att kunna namna aspekter av inklu-
dering & mangfald som eleverna inte har berort, eller lagt
marke till och fokusera pa dessa vid ett framtida tillfalle.
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AKTIVITET 2 - IDENTITETSMOLEKYL

Utvardering

) o _ DEL 1 (ENSKILT ARBETE):
Efter"varJe aktivitet oc.h / eller i flutet av modulen uppma- Skriv ditt namn i den mittersta cirkeln. | de andra cirklarna
nas lararen att samla in och utvardera den med eleverna. skriver du fem grupper du tillhér och identifierar dig med.

Lat smileysarna cirkulera i klassrummet. Varje elev kan val-
ja en och kommentar sin utvdrdering av modulen om han /
hon vill.

Skriv ut smileys i olika stamningar:

,// -~
o ¢ L)
e
—
YES

| am not sure Not at all

Ovrigt material )
AKTIVITET 1-DET AR SA

JAG VILL KALLAS

1. Mitt namn:

2. Jag gillar mitt namn eftersom .......

3. Jag skulle vilja ha ett annat namn! Om ja, vilket och varfor?

4. Jag har ett smeknamn och det ar ...... DEL 2 (GRUPPARBETE):

5. Det ar sa jag vill kallas ....... Markera den grupp du kdanner mest tillhdrighet med for

6. Jag vill aldrig nagonsin hora det igen! tillfallet.
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Kritiskt tan-

e

KRITISKT TANKANDE
a n e Huvudbudskap 45
INTRODUCTION 46
Huvudmal 46
INSTRUKTIONER 47
AKTIVITETER
Kritiskt tankande gor det mojligt for oss att bygga upp en Aktivitet 1
valgrundad asikt for att kunna vidlja och agera darefter, Vad jag ser, vad jag hor 48
samtidigt som vi respekterar andra. Det ar forst och o
framst en fraga om attityd: 6ppenhet, nyfikenhet, klokhet, Aktivitet 2 o 0
klarhet, autonomi och objektivitet. Fér att kunna utveckla Kan du formulera kallkritiska fréagor >
en personlig asikt och kunna fa den att utvecklas ar det . Aktivitet 3
ocksa nodvandigt att utveckla fardigheter sasom att I Vad sprids p3 Internet? 52
samla in, jamféra och kontrollera information samt att w
kunna fora dialog med andra. Internet, nya medier och SAMMANFATTNING 54
ny teknik gor dessa lardomar annu viktigare for barn. : Reflektion 54
Det dar formodligen omdgjligt att undkomma subjektivitet
och den absoluta sanningen ar férmodligen svarfangad, m Aterblick 55
men kritiskt tankande go6r det mojligt att uppratthalla
samstammigheten mellan var identitet och varavarderingar : A SLUTSATS 55
—J)  UTVARDERING 55
= O .
O OVRIGT MATERIAL 56




Inledning

Det dr en del av skolans uppdrag att stodja eleven att bli en
social och demokratiskt lyhord medborgare som vill for-
sta och paverka sin omgivning i en konstruktiv riktning. Pa
grund av att vi har tillgang till en mangd olika informations-
kanaler i dagens samhdlle behdver eleverna inte bara trana
pa faktakunskap och att resonera och argumentera, utan
ocksa pa sjalvkontroll, moral, inkludering och framfor allt
kritiskt tankande.

En tidig introduktion till IKT (informations-och kommuni-
kationsteknik) bor ga hand i hand med en introduktion till
kritiskt tankande. Annars finns det en risk att den unga ge-
nerationen vaxer upp med en vardslés mediekonsumtion.
De kan bli tekniskt skickliga, men kan komma att sakna for-
maga att till exempel skilja mellan en professionell journa-
listisk artikel och fake news.

Eleverna ska utbildas i att kunna navigera smart
i en komplex verklighet med ett stort informa-
tionsflode och en snabb takt av (teknologiska)
forandringar. Det ar ocksa nodvandigt att ele-
verna utvecklar sin formaga att kritiskt granska
fakta och sammanhang och vara medvetna om
konsekvenserna av sin interaktion med

andra, i den virtuella eller i den verkliga

varlden. @

Huvudmal

Intentionen med det innehall och material som foreslas i
laroplanen (och darmed i denna fortbildningsmodul om
"kritiskt tankande”) ar, liksom med spelet, att ge larare och
pedagoger instruktioner och verktyg som ar fardiga att an-
vandas och som guidar pa ett sammanhingande satt mot
forebyggande av valdsbejakande radikalisering.

Laroplanens 5 teman (moral, sjalvkontroll, inkludering och
mangfald, kritiskt tinkande och forebygga och l6sa konflik-
ter) ar viktiga ingredienser i ett inkluderande samhalle. De
bor internaliseras i ett tidigt skede av individuell sjdlvutveck-
ling. Stronger Together foreslar en metod som lar ut dem
pa ett sammanhdngande och anpassat sitt (se ytterligare
information i handboken).

Det ar viktigt att introducera eleverna for kritiskt tankan-
de eftersom det ar en nyckelkompetens i var uppkopplade
varld dar informationsfléden ar intensiva, pa gott och ont.
Denna modul kommer att fokusera pa att skapa en dialog
om kritiskt tankande som:

Tillhandahaller kunskap och utbildning for att inspirera
eleverna i sin egen utbildning och personliga utvecklinp

Inkluderar praktiska aktiviteter for hur eleverna kan
formulera kallkritiska fragor och bli medvetna om

% mangfalden i asikter och varderingar



Instruktioner

Det ar formodligen omgjligt att undkomma subjektivitet och
den absoluta sanningen ir férmodligen svarfangad. Aven
idéer som ar sa immateriella som tid eller materia har ifra-
gasatts av forskare som Einstein eller kvantfysiker. Det ar
ocksa valkant att den rattsliga sanningen kan avvika fran
faktan, sa det kan finnas lika manga sanningar som de som
pastar sig besitta den. Faktum ar att det vi kallar sanning ar
vad vi tror ar sant och ju mer vi tror pa det desto littare ar
det att komma Gverens med andra som tror pa samma sak.
Detta ar mycket anvandbart, men vi bor inte glomma att vart
samforstand dr subjektivt.

Kritiskt tinkande gor det mojligt att uppratthalla samstam-
mighet mellan var identitet och vara varderingar a ena sidan
och virlden runt oss och den information som vi far a andra
sidan. Positionering hjdlper oss att vdaxa och hitta var plats
i samhallet.

ee

Kan de lita pa allt de ser och
hor omkring sig?

é8

Eleverna bor uppmuntras att anvanda tre
tillvigagangssatt: kritiskt granska infor-
mation, vaga stdlla obekvama fragor och

Introduktionen till temat tar sin utgangspunkt i elevernas
egen kunskap om dmnet och kommer att baseras pa dia-
loger. Nyckelord frdn elevernas dialoger och diskussioner
kommer att skriva ost-it la och sattas pa en af-
fisch. Lararen kommer att leda eleverna géaom de olika ov-
ningarna och\fordju@._dkkussmnerna V|d behov

-__.‘ h
Lararen forklarar att dagens tema ar kritiskt tankande Om
det beWeroende pa alder) kangliraren in Lédw:era te-
mat pa tva minuter genom att referera atill huv Eudskapet
och malen (ovan) och férklara dem far Klassen samt koppla
ihop med de foreslagna aktiviteterna (nedan).

Larare@uer sedan upp ett papper(A3 eller; stmller an-
vander tavla h skriver modulens temadKritiskt tinkande

hogst upp: Lararen delar ut post-it Iappgroch ber elever-
na i par (de som Sitter bredvid varandrﬁ) att reflektera Gver
fragan: Vad ar Kritiskt tinkande for dig2 De har tva minuter
pa sig att diskutera ftagan. Eleverna sk'r‘f_yer ner nyckelord
under samtalet. Dargft r ber IararenLdem att vanda sig till
paret bredvid dem (sa tt de nu ar fyra) och diskutera sina

definitioner ochiskmqner nya nyckel?)_m nagra sadana

dyker upp. Eleve;;},h rllgare inut pa sig for att
gora det. Sedanféppnar for en tio minuter lang
p

klassdiskussion som bygger a‘l och fragar Vad

ar kritiskt tankande for dlgﬂiwktlga ord liggs till pa plan-
schen vartefter eléverna pres!‘nta?'la uppfattningar av
temat. Ldrarens delta* aktlvt i diskussfonen, kommer med
inlagg som hajer dISkUSSI'Q.ﬂeﬂ.S kvalitet och bjuder in ele-
verna att reflektera mer dver amnet.




AKTIVITET 1

Vad jag ser, vad jag hor

o B ¢

: Blyertspennor, en
30 - 40 min. clipboard och vita Klassrum

| denna 6vning kommer eleverna att uppleva hur det kan kan-
nas nar de far information som de sedan maste aterberatta.
Nar vi far information tolkar vi den och férséker sitta den i
en sammanhang. Vad hdnder nar vi far information som vi
inte kan undersdka ytterligare eller ha en dialog om? Blir var
tolkning ratt?

Detta ar en Ovning i att ge och ta emot instruktioner. Un-
der 6vningen maste eleverna rita en bild utifran vad deras
klasskamrat beskriver, men utan att se originalbilden.

Den som beskriver bilden maste tanka pa att ge informatio-
nen i den basta ordning och sa tydligt som mdjligt. Men hen
far inte namnge vad det &r, utan bara sdga saker som: "rita
en cirkel eller en fyrkant; lagg till en ny linje som korsar den
du precis ritade, etc.”
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Instruktioner
A

. Lararen delar upp eleverna i par och de satter sig rygg mot
rygg.

2. Eleven A har ett tomt ark som stods av en clipboard i
knaet

3. Lararen delar ut ett ark med en bild till eleven B.

4. Eleven B forklarar for sin partner vad hen ska rita utan
namnge foremalet (en dorr, ett 6ga, ett hjul).

5. Efter fem minuter delar ldararen ut en ny bild till Eleven A
och ett tomt ark till elev B och de byter roller.

Ovningen avslutas efter ytterligare fem minuter.

Exempel pa bilder bifogas i Ytterligare material

B Nar de ar fardiga med att rita jamfor eleverna rit-
ningarna med originalen och har en diskussion genom att
besvara fragorna nedan tillsammans. Vi anvinder en kom-
munikationsstrategi som heter Inner-yttercirkel. Denna
strategi sdkerstdller att varje elev far mojlighet att dela sin
asikt och forbli aktiv i klassrummet.

Eleverna A bildar en cirkel med ryggen vand mot mitten och
eleverna B placeras framfor, ansikte mot ansikte, med ele-
verna A.

Lararen laser den forsta fragan och later sedan elev A borja
prata. Elev B lyssnar bara. Efter en tidsgrans som ldraren




Fraga 1:

Var det nagon skillnad mellan originalbilden och
det som du har ritat och vilka ar dessa skillnader?
Nar bade eleverna A och B har svarat pa fragan tar
yttercirkeln ett steg till hoger. Nu har alla en ny
kompis framfor sig och lararen stdller den andra
HECEGE

Fraga 2:

Var det lattast att lyssna och rita eller att ge
information? Forklara varfor!

Nar bade eleverna A och B har svarat pa fragan tar
yttercirkeln ytterligare ett steg till hoger. Aterigen
har alla en ny kompis framfor sig och lararen staller
den tredje fragan:

Fraga 3:

Vad hander nar vi beskriver med ord vad vi ser eller
tanker?

Nar bade eleverna A och B har svarat pa fragan tar
yttercirkeln aterigen ett steg till hoger. Nar alla har
en ny kompis framfor sig stdller lararen den fjarde
HECERE

Fraga 4:
Kan vi exakt forsta vad var kompis tycker nar hen
beradttar nagot for oss?
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Aktivitetens relevans for
temat

Den har aktiviteten visar hur olika vi uppfattar och tolkar
information, sarskilt narvivar mojlighetatt stallafordjupande
eller klargorande foljdfragor ar begransad.

Forvantat resultat @

This should lead students to develop their critical p
sense and be cautious with hasty interpretations.

Kommentarer

Eleverna far inte sdga vad de ska rita (en dorr, ett 6ga, ett
hjul) - bara hur man ritar det (rita en cirkel eller en fyrkant;
lagg till en annan linje som korsar den du just drog, etc.).

Eleverna far beskriva storlek. Storlek kan anges i centimeter
eller jamforas med nagot annat som hen har ritat. Eleverna
maste kunna forsta begrepp som storre dn och mindre an.
De kan ocksa jamféra med kdnda matt som till exempel lil-
Ifinger, spik, penna, radergummi etc.

Beroende pa klassen kan ldararen vilja att anpassa nagra av
instruktionerna:

1. Den som far instruktioner far bara lyssna.

Det ar bara den som ger information som kan tala.

2. Den som ritar kan stadlla slutna fragor (besvaras med ja
eller nej) som till exempel "Bor rektangeln vara till hger om
triangeln?”

3. Den som ritar kan stalla fortydligande fragor som till




AKTIVITET 2

Vad sprids pa internet

En dator och en 9
projektorduk Klassrum

Titta pa videon. Det finns manga tiankbara tolkningar av det
vi ser i det mycket korta klippet. For manga ar den forsta
idén att det handlar om mobbning, skvaller eller trakasse-
rier online, men det ar ocksa intressant att ta reda pa ele-
vernas tankar kring vilka positiva tolkningar man kan goéra.
Tva vanner tittar pa bilder fran en rolig semester? Nagon
som visar en rolig film foér sin van? Ar det forberedelser for
en hemlig overraskningsfest?

Lat eleverna analysera vad de ser med hjalp av fragorna
nedan. Avsluta med att reflektera tillsammans innan elever-
na far rita eller skriva vad de tror hiander utanfor bilden. Vad
de tror har hant precis innan? Vad kommer att handa precis
efter?

Lararen ska forsoka vara oppen for elevernas upplevelser
och tankar. Om tiden tillater, kan elever dramatisera olika
situationer utifran sina tolkningar av klippet.
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Instruktioner

1. Titta pa det korta klippet

Scrolla ner lite pa sidan sa hittar du filmklippet. Det har inga
ord sa att alla kan se det dven om de inte forstar svenska.
https://digitalalektioner.iis.se/lektion/vad-sprids-pa-
natet/

2. Vad gor de?
Den kooperativa inldarningsstrategin EPA (enskilt-par-alla)
kan anvandas for att besvara fragorna:

1. Ge eleverna en kort tid att tanka igenom uppdragen i
tystnad. Cirka en minut.

2. Lat eleverna skapa par med kompisen som sitter bredvid
och svara pa fragorna.

3. En elev ar tidhallaren och ser till att bada eleverna pratar

i samma tid (ungefir 1 minut per fraga). %
Fragor: .
Vem ar de tva barnen? Beritta vad du tror. p

Vad gor de? Beskriv vad du ser.
Q Vad tror du att de tittar pa?
Varfor skrattar de?
¥ Finns det andra manniskor runt barnen? Nagra som vi
inte ser?
Forklara vad du tror.
¢ Ser duvad som hander i klippet?

4. Lat eleverna dela sina tankar med resten av klassen.



3. VAD HANDER NU?

| denna del av 6vningen kan lararen bestamma om barnen
fortsatter att arbeta i par eller om denna del ska vara
individuell. Eleverna kan valja att rita eller skriva en berattelse
om: (15-20 min):

Vad som hdnder utanfor bilden

Vad barnen tittar pa i mobilen

Vad som hande kort fore det vi ser i det korta klippet

Vad som kommer att handa kort efter det vi ser i det korta
klippet

Avsluta lektionen genom att lata eleverna dela sina beréttelser
med kompisen som sitter bredvid. Om de har arbetat i par
kan de vdanda sig om och beratta sina historier for paren som
sitter bakom (5-10 min).

Aktivitetens relevans for
temat

Denna ovning gor det mojligt for eleverna att fundera Over
hur de tolkar en situation som har manga mdjliga svar. Om
de bara gissar och inte fortsatter det kritiska tankandet kring
vad som har hint, kan de ha tolkat situationen pa ett fel satt.
Slutligen, om de vill veta vad som dar sant om denna berattelse,
bor de fraga personerna direkt.

=
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Forvantat resultat

Med denna aktivitet kommer eleverna béttre att forsta att
en situation kan ha manga madjliga tolkningar och ofta har
en historia som de inte vet nagot om. Niar de kommer att
mota denna typ av situationer i skolan eller i sina privatliv
kommer de att ha en battre forstaelse for att en situation
inte alltid ar sa som den forefaller fran bérjan. Man maste
ha alla fakta och kdnna till sammanhanget for att kunna ta
stallning.

Sammanfattning

Efter varje aktivitet, och/eller i slutet av modulen, kan lara-
ren sammanfatta och utvardera aktiviteten tillsammans med
eleverna.




AKTIVITET 3

Kan du stalla
kallkritiska fragor?

B
C 4 0
. Vita ark, post-it,
45 min. pennor, Tandkram- Klassrum
stexten

For att kunna vara kritiska till vad de hor och vad de ser,
maste eleverna veta hur man formulerar kallkritiska fragor.

Lararen skriver ner frageorden (vem, varfor, vad, nar, var,
hur) pa tavlan eller delar ut dem pa sma lappar.
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Beskrivning

VEM?-Vemliggerbakominformationen? Ardeten myndighet,
en organisation, ett foretag eller en privatperson? Verkar
forfattaren palitlig? Kan du kontakta, eller ta reda pa mer
fakta om den som star bakom det som star i texten? Har
personen som ligger bakom publiceringen av informationen
ocksa skrivit texten, eller ar ursprungsforfattaren nagon
annan? Till vem riktas informationen?

VARFOR? - Ar avsikten att sprida information, skapa
debatt, sprida en asikt eller kanske tjana pengar? Ska du
vidarebefordra denna information? Till vem? Varfor?

VAD? - Vilken typ av information ar det? Verkar det vara
personliga asikter eller fakta? Ar det text, bild, video?
Verkar informationen tillrackligt omfattande for att ge ett
vara valgrundad information? Saknas det viktiga detaljer?
Stammer det med saker du redan vet eller verkar det
misstankt? Verkar det tillforlitligt?

NAR? - Finns det ett datum? Ar det méjligt att veta hur
gammal informationen ar? Kanske har nagot blivit féraldrat?

VAR? - Namns platsen om informationen omfattar en bild
eller en video? Kan du identifiera eller verifiera var det ar?

HUR? - Hur hittade du informationen? Sokte du efter
informationen? Hade du fragat efter den eller inte? Hur ser
webbplatsen ut? Titta till exempel pa sprak och stavning.
Manga felstavade ord kan vara ett tecken pa att andra saker
i innehallet ar slarviga och inte val genomtankta.




Lararen, eller nagon elev, laser texten hogt och ber klassen
att lyssna med ett kallkritiskt forhallningssatt.

Enligt en ny unders6kning dr det farligt att borsta ténderna med
fdargad tandkrém. Allt fler borstar tdnderna med fdrgad tandkrdm visar
en rundringning.

Experter anser att den fdrgade tandkrémen kan ge upphov till
tandkdéttscancer. Detta har dock folktandvarden velat hdlla tyst om,
uppger sdkra kdllor. Néir detta blev kdnt bland fordldrar blev det en
folkstorm

Lararen fragar om det ringer nagra varningsklockor. Finns
det nagot i texten som later oklart? Nagra kéallor som later
diffusa?

Lararen kan ge ett exempel for att fa eleverna att tinka

kallkritiskt: "Enligt en ny undersokning” ar oklart. Vem star
bakom undersdkningen? Vad ar syftet med den?

¢,
®

Ovning 1

Lat eleverna sedan i par forsoka hitta fler platser i texten
dar det later vagt eller om det ar oklart vem som star bakom
uttalandet. Hur manga sadana felaktigheter hittar de?

Forbered sedan fyra horn i klassrummet och be eleverna att
stalla sig i det horn som passar dem bast:

Horn ett: Jag hittar inga stdllen i texten dar jag ar kallkritisk.
Horn tva: Jag hittar ett stalle i texten dar jag ar kallkritisk.
Horn tre: Jag hittar tva stdllen i texten dar jag ar kallkritisk.
Horn fyra: Jag hittar tre eller flera stdllen i texten dar jag ar
kallkritisk.

Lat eleverna prata med dem som ar i samma horn. Hittade
de samma saker?

Det finns minst fem platser i texten att vara kritisk till:

1. “Allt fler"- Hur manga ar allt fler?

2. "En undersdkning” - Vem genomférde undersdkningen?
Hur manga har de pratat med?

3. "Experterna anser” - Vilka experter? Hur manga? Finns
det andra experter som tycker annorlunda?

4. "Sakra kallor” - Vilka kéallor? Varfor far vi inte veta
kdllorna?

5. "Det blev en folkstorm” -Var? Nar? Hur manga manniskor
bor reagera for att det ska rdknas som en folkstorm?



Ovning 2

Lararen delar ut post-it lappar till varje elev. Lat eleverna
forsoka formulera kallkritiska fragor till tandkramstexten.
Borja tillsammans genom att forsoka hitta en fraga som
borjar med ordet vem till exempel: Vem genomforde
undersdkningen?

Efter det kan eleverna fortsitta och stdlla fragor i par med
var, varfor, nar, vad och hur. De skriver ner sina fragor pa
en post-it lapp.

For att sammanfatta oOvningen kan ldraren placera
tandkramstexten pa ett A3-ark och hanga upp den pa
tavlan. Runt texten skriver lararen vem, var, varfor, nar, vad
och hur. Lararen ber sedan ett par i taget att komma upp
och placera sina fragor vid respektive frageord. Liraren kan
bestimma om paren ska satta upp alla sina fragor eller om
de ska valja en, lasa den hogt och sedan placera den vid
affischen.

Aktivitetens relevans for
temat

Ovningen gor det méjligt att éva kritiskt tinkande, utveckla
strategier och lara sig att formulera kallkritiska fragor som
kan vara till hjalp nar eleverna konfronteras med internet
och andra kallor.

Stronger Together | Modul 4 | Kritiskt tankande m

Forvantat resultat

Ge eleverna konkreta verktyg for att formulera kallkritiska

Sammanfattning

Efter varje aktivitet, och/eller i slutet av mo-
dulen, kan lararen sammanfatta och utvardera
aktiviteten tillsammans med eleverna.

Reflektion
Lararen later eleverna sitta i par och anvander
strategin enskilt-par-alla (EPA) dar eleverna
borjar med att tanka sjalva under ungefar tva
minuter kring fragor som: Vad ar det viktigaste
jag har lart mig?

Jag vill lara mig mer om ...

Det som forvanade mig mest var...

Efter det delar eleverna sina svar och tank2
med varandra i cirka 3 minuter. Aktiviteten ¢
slutas med en gemensam diskussion pa cirksa
5 minuter ledd av lararen som kan utga ifran
fragorna ovan. Lararen ar tidhallaren.




Aterblick

Forst kan ldraren ga igenom hela modulen, paminna om vik-
tiga fakta som intraffade under inlarningsprocessen, omfor-
mulera viktiga lardomar, relatera till elevernas upplevelser
och diskussioner osv. Det kan leda till en dialog i klassen om
vad som ar viktigt att tinka pa, lara sig eller trana pa i rela-
tion till kritiskt tankande.

Under tiden gar lararen tillbaka till affischen med de post-it
lappar som eleverna skrev i borjan av modulen. Lararen skri-
ver kortfattat upp elevernas tankar kring vad de har lart sig
om kritiskt tinkande pa affischen. Sedan laser hen hogt in-
nehallet pa affischen. For det forsta hur eleverna definierade
kritiskt tankande och for det andra deras huvudsakliga lar-
domar efter modulen. Saledes har nu klassen en egen affisch
som definierar deras resultat kring kritiskt tankande.

Den totala tiden for aterblicken bor inte vara langre dn 10
minuter.

Stronger Together | Modul 4 | Kritiskt tankande _

SLUTSATS

Baserat pa affischen savil som pa modulens huvudbudskap
och mal (ovan) kan lararen sammanfatta de viktigaste lardo-
marna fran modulen pa hogst fem minuter.

Utvardering

Efter varje aktivitet och/eller i slutet av modulen, kan lara-
ren sammanfatta och utvardera den med eleverna.

Lat smileysarna ga runt i klassrummet. Varje elev kan vilja
en smiley som motsvarar upplevelsen av modulen/aktivite-
ten och ge en kommentar om sin utvdrdering av modulen
om han / hon vill.

Skriv ut smileys i olika stamningar:

-
L]
ey
~ y

(7 /

S

YES | am not sure Not at all
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OVRIGT MATERIAL
AKTIVITET 1 - BILDER

5 8
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Enligt en ny studie ar det farligt att borsta tanderna med
fargad tandkram. En undersokning visar att fler och fler
borstar tanderna med fargad tandkram.

Experter tror att den fargade tandkrammen kan orsaka
tandkottscancer. Detta ar dock nagot som den offent-
liga tandvarden vill halla tyst om, sdkra kallor. Nar det
mojliga hotet blev kdnt bland fordldrarna, blev det ett
offentligt skrik.



Stronger Together | Modul 5 | Férebygga och lésa konflikter m

Forebyg-
a o C'h o S a @@ FOREBYGGA & LOSA KONFLIKTER
O n fI I kte r Huvudbudskap 58

INTRODUKTION 59
Huvudmal 60
INSTRUKTIONER 61

pedagogisk vagledning och tips 63

AKTIVITETER
Aktivitet 1
Valdsbejakande radikalism ar ett ideologiskt engagemang Konflikttrappen 63
som tar avstand fran det befintliga systemet och anser att
vald ar ett legitimt satt att uppnd sina mal att férandra Aktivitet 2 _
samhaillet. Radikalisering ar en individuell eller kollektiv — Nar du har problem, ring ... 66
process som kan paverka vem som helst och handlar inte r— Aktivitet 3
enbart om religion. | allmanhet medfér denna process Mobbad Lea 67
isolering, en dogmatisk tanke (min vision av varlden ar w
den enda ritta), proselytism (forsoka omvianda nagon : SAMMANFATTNING 69
troende fran en religion till en annan), ett avstandstagande Reflektion 69
eller till och med dehumanisering fran dem som tanker
eller agerar annorlunda vilket motiverar valdshandlingar. m Aterblick 70
Genom dialog, gemenskap och kritiskt tdankande kan vi LN
: —_— SLUTSATS 70
>
: '8 UTVARDERING 71
lmm] <= OVRIGT MATERIAL 71




Academic References

https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr1 1-for-grundsko-

lan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr&sv.ur-
1=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor 1

https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/valdsbejakande-extremism

https://www.skolverket.se/portletresource/4.6bfaca41169863e6a65d9{5/12.6bfaca41169863e6a65d9fe?file=3989

https://www.cve.se/




Introduktion

Skolvasendet ar nyckelaktor for att forebygga valdsbejakan-
de radikalisering. Skolans vardegrund kring gemensamma
varden, inkludering och mangfald hjalper elever att utveckla
sociala formagor som kritiskt tinkande, sjalvkontroll samt
att forebygga och l6sa konflikter. Dessa formagor ar av-
gorande for ett aktivt medborgarskap i demokratiska sam-
hdllen (generiskt forebyggande).

Anda ir skolor ocksa platser dar tidiga tecken pa radikalise-
ring kan markas och dar tidiga forebyggande atgarder kan
initieras (sekundart forebyggande). | manga fall ar lararna
de forsta att bli uppmarksamma pa férandringar i utseende,
tankande och beteende och att erbjuda barn stéd i deras
stravan efter riktning.

Situational Action Theory (SAT), utvecklad av professor P.O.
Wikstrom, identifierar "orsaker till orsaker” for kriminellt
beteende genom att stélla fragorna:

Varfor begar manniskor normalt inte ett brott,“0¢.
vad kan det sdga om varfor vissa anda gor det?

Att arbeta brottsforebyggande innebadr att man satter tyd-
liga granser for barn och ungdomar. Professor Wikstrom
betonar dock att detta kanske inte racker. Med empatiskt
stod kan barn lara sig att reglera sig med hjdlp av moral
och sjdlvkontroll. Det ar dessutom lika viktigt att barn och

ungdomar har starka och friska relationer. Att vara bra pa
relationer racker dock inte i sig sjalvt.
Samspelet mellan allt ovanstaende ar viktigt och det ar dar-

SAT beskriver en persons beteende som en korsning mellan
en person och hans / hennes interaktion med den omedel-
bara omgivningen. Modellen nedan forklarar processen som
leder till det faktiska "valet”:

The Situational Process and Key Situational Factors lllustrated

Perception of Process Action

action alternatives of choice
Controls

Rational

Maral Deliberation No Crime
Filter
. Crime is an
~ alternative

Crime
Motivation Habit  s—-

(Temptation,
Provocation)
Crime is not

an alternative

» MNoCrime
>

Preventing crime is fundamentally a question of
influencing people’s perception of action alternatives
and process of choice.

Only interventions that directly (or indirectly, as causes of the
causes) affect people’s relevant perceptions of action
a#iéarl:alivas and process of choice can have crime preventive
effects.

Enligt SAT ar en kriminell handling huvudsakligen moti-
verad av frestelser eller provokationer. Motivation framjar
en handlingsprocess som riktar sig mot ett mal. Det ar var-
deringarna och moralen i omgivningen som i stor grad av-
gor om nagon blir kriminell.



PManniskors formaga att utova sjalvkontroll ar ocksa viktigt
om de uppmuntras av nagot eller nagon utifran att bryta en
moralisk regel som de sjdlva tror pa. En persons formaga
att utova sjalvkontroll beror pa hur han / hon bemastrar sin
disciplin, men det paverkas ocksa av faktorer som alkohol,
droger, stress eller starka kdanslor. Sammantaget kan en per-
sons kriminella tendenser ses som ett resultat av samspelet
mellan hans eller hennes moral och férmaga att utéva sjalv-
kontroll, men ocksa sociala relationer och miljo.

Instédllningar och omstandigheter som pa ett eller annat satt
uppmuntrar till kriminella handlingar kan betraktas som kri-
minogena faktorer- det vill saga faktorer som oOkar risken
for att brott begas och kriminella karridrer far sin start. SAT
havdar vidare att det i grund och botten finns tva typer av
valprocesser: den vanliga valprocessen och den rationella
overlaggningsprocessen. Huruvida en person har en avsikt
att bega en kriminell handling beror pa resultatet av hans
overvaganden. P.-O. Wikstrom anser att den allra basta for-
men for brottsforebyggande pa lang sikt ar att paverka barn
och ungdomars moraliska utbildning och kognitiva utveck-
ling. Detta sker i olika sociala institutioner som till exempel
i skolan och familjen.

Huvudmal

Innehallet och materialet som foreslas i larop-

lanen (och darmed i denna utbildningsmodul

"Forebygga och l6sa konflikter”),ar, liksom @
med spelet, att ge ldarare och pedagoger in- ®
struktioner och verktyg som ar fardiga att

anvandas och som guidar pa ett sammahan-

gande satt mot att forebygga valdsbejakande extremism.
Laroplanens 5 teman (moral, sjalvkontroll, inkludering och
mangfald, kritiskt tinkande och férebygga och l6sa kon-
flikter) ar viktiga ingredienser i ett inkluderande samhal-
le. De bor internaliseras i ett tidigt skede av individuell
sjalvutveckling.
Stronger Together foreslar en metod for att lira dem pa ett
sammanhdngande och anpassat satt (se ytterligare infor-
mation i handboken).
Huvudmalen for denna modul om "férebygga och l6sa kon-
flikter” ar:

@ Attlyssna med respekt pa olika synpunkter, uttrycka
sina egna asikter och beakta bada;

o Att kanna igen kdnslor som upplevs av en annan
person;

O Attidentifiera mojliga kallor till konflikter, att kdnna
igen de olika typerna av reaktioner i en konfliktsituation
och konsekvenserna av sadana reaktioner;

Att inse att missndje med manniskors grundlaggan-
de behov kan orsaka konflikter;

Att veta vilka institutioner i landet som ger skydd
och sakerhet och att vara medvetna om vad de gor;

Att uttrycka ett problem som kraver hjilp fran en
institution och kunna ta kontakt med den.



Instruktioner

Valdsbejakande radikalism eller extremism finns i olika for-
mer och far sin kraft genom olika 6vertygelser och ideologiska
paverkan. SAPO definierar tre olika extremistmiljoer:

Vitmakt-miljén: En form av radikalitet forknippad med
framlingsfientliga, fascistiska, rasistiska eller ultranationali-
stiska motiv.

& Valdsbejakande islamistisk miljo: En form av radikalism
forknippad med en politisk syn pa religion som leder till det
(ibland vald samma) forsvaret av en fundamentalistisk religi-
on eller religios identitet som uppfattas som attackerad (gen-
om internationella konflikter, utrikespolitik, samhallsdebatter
etc.).

M Autonoma-miljon: En form av radikalism som i al-
Imanhet kretsar kring antikapitalismen och omvandlingen av
ett politiskt system som uppfattas vara orsaken bakom social
orattvisa.

& Extremism med en enda fraga: En form av radikalism
vasentligen motiverad av en ideologisk orsak eller specifik-
krav.

Radikalisering kan beskrivas som den process som bidrar till
att en person dras in i valdsbejakande extremism. Forskning
har kunnat hitta vissa faktorer som kan bidra till att en individ
ar extra sarbar for radikalisering. Dessa riskfaktorer omfattar
bland annat utanforskap, socioekonomisk utsatthet, diskrimi-
nering, och segregation.

Faktorer associerade med radikalisering som leder till vald
inkluderar:

Kognitiv stelhet;

Polariserade uppfattningar;

Orubbliga ideologiska overtygelser

Brist pa kritiskt avstand;

Dualistiskahd‘r'e"nkl_il;lgar (”vit'k_otra svart”, "bra kontra
dalig”) | 4

i ’ |
| projektet Stron Together bygger Vi"p oral, sjalvkon-
troll, inkludering mé’mgfald,;kritis_kt tinkande och fore-

byggande ochglé g av"'konflékter som v%;i?'ntliga vdarden
och fardi for att forhindr valdsbejakande radikalise-

ring. De praktiska@ktiviteterna i denna m dul kommer att
véigleda\l'e_'ﬂz i hur de kan bidra till eIeve!'nas personliga,
emotionell@ 6ch sociala utveckling genomiworkshops och
diskussioner,

% ’
Introduktionen temat tar avstamp i elevérnas egen kuns-

kap om amnet och kom tt baseras pfdialoger. Nycke-
lord fran elevernas dialo diskussioner kommer att
skrivas pa post-it lappar och sittas pa en affisch. Lararen

kommer att leda eleverna genom de olika dialogerna och
fordjupa diskussionerna vid behov.

Lararen forklarar att dagens amne handlar om att forhindra
och l6sa konflikter. Vid behov (beroende pa alder) kan lara-
ren introducera temat pa tva minuter genom att hanvisa
till huvudbudskapet och malen (ovan) och foérklara dem for




Sedan satter lararen upp ett papper (A3 eller storre) eller
anvander tavlan och skriver modulens tema, Forebygga och
I6sa konflikter, hogst upp. Lararen delar ut post-it lappar
och ber eleverna i par (de som sitter bredvid varandra) att re-
flektera 6ver fragan: Vad innebar det att forebygga och l6sa
en konflikt for dig? De har tva minuter pa sig att diskutera
fragan. Eleverna skriver ner nyckelord medan de pratar. Dar-
efter ber lararen dem att vanda sig till paret bredvid dem (sa
att de nu ar fyra stycken) och diskutera sina definitioner och
skriva ner nya nyckelord om de kommer pa nagra. Eleverna
har ytterligare en minut pa sig for att gora det. Sedan 6pp-
nar lararen upp for en tio minuter lang klassdiskussion som
bygger pa deras samtal, och fragar: Vad innebér det att fore-
bygga och l6sa en konflikt for dig? Viktiga ord laggs till pa
planschen vartefter eleverna presenterar sina uppfattningar
av temat. Lararen deltar aktivt i diskussionen, kommer med
inlagg som hojer diskussionens kvalitet och bjuder in elever-
na att reflektera mer éver amnet.

Alla aktiviteter som presenteras nedan ar enskilda aktivite-
ter som inte ar beroende av andra. De kan anvdndas for att
vagleda eleverna steg for steg genom en process for att up-
ptacka sig sjdlva, andra och omvarlden och som kan anpas-
sas till elevernas inlarningsstil och formaga. Lararen som vill
dagna mer tid at en viss aktivitet, kan kombinera aktiviteten
med andra pedagogiska sammanhang eller forlanga tiden
for diskussion och lagga till egna fragor.

Genom att presentera information om andra kulturer, kon-
flikter, stereotyper och fordomar, vikten av samarbete etc.
innebdr inte att forebyggande av valdsbejakande radikalise-
ring uppnas.

Darfor ar ett lampligt och korrekt val av undervisnings-
metoder en viktig komponent och en forutsattning for ett
framgangsrikt genomférande av denna modul. Precis som
for de andra modulerna i denna laroplan bér metoderna for
att forhindra valdsbejakande radikalisering mdéjliggora in-
teraktion och direkt kommunikation, uppmuntra till kritiskt
och flexibelt tankande, framja nyfikenhet och empati, bidra
till omprovning och attitydforandring, fraimja samarbete etc.

De olika aktiviteterna som presenteras nedan syftar till att
skapa sdkra miljoer for diskussioner och reflektion, 6ka
medvetenheten om att forebygga och l6sa konflikter mellan
elever.

Var och en av de praktiska aktiviteterna bestar av féljande
faser:

& Introduktion till aktiviteten

& Huvudaktivitet

o Reflektion fran aktiviteten genom att diskutera speci-
fika fragor

O Slutsats




Pedagogisk vagledning och
tips

Det rekommenderas starkt att alla faser i aktiviteterna nedan
genomfors, att den nédvandiga tiden tilldelas och att man ar
uppmarksam pa om en viss situation kanske inte ar forenlig
med livserfarenheten for eleverna i gruppen.

Individuella, par- eller grupparbete erbjuder olika mojlighe-
ter for att uppmuntra elevernas nyfikenhet att upptacka och
kdanna igen olika situationer. Lararen ska stddja elevernas
samarbete, deras aktiva lyssnande, diskussioner och 6m-
sesidiga hjalp etc.
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AKTIVITET 1

Konflikttrappan

K

@ .. Arbetsblad med teckningar (se 9

: Ovrigt material), krita, kartong,sil-
90 min. vertejp, ballonger och pump for att ~ Klassrum
bldsa upp ballonger

Instruktioner

Tre frivilliga behovs. Varje frivillig far en ballong och blir
ombedd att blasa upp ballongen tills den smaller. Efter akti-
viteten har klassen en diskussion dar foljande fragor stalls:

Tyckte du om aktiviteten?

Var du radd fér nagot?

Hur kdnde du? Var du radd?

Hur kande sig askadarna? Var ni radda?
Upptrader manniskor ibland som ballonger?
Hur kan det se ut?

Hur tror du att de kanner sig da?

Ibland upptrader manniskor som ballonger. De diskuterar
hogljutt, deras ilska forstoras och pa ett 6gonblick kan de
explodera. Detta kan fa daliga konsekvenser for dem och for



Lararen har till sitt forfogande

berittelsen: "Konflikter &r som trappor” (se Ovrigt materi-
al); teckningar som aterger olika 6gonblick i berattelsen (se
Ovrigt material).

Pa tavlan ritar ldraren en trappa med nio trappsteg som ar
tillrackligt breda for att teckningarna ska kunna sattas pa
det trappsteg som motsvarar nivan pa konflikten. Lararen
forklarar att trappstegen representerar olika grader i en
konflikt (fran "fredlig” till "aggressiv”). Gar vi upp for trappan
forvdrrar vi situationen men gar vi ner for trappan kommer
vi ndrmare en losning. Sedan lases berittelsen hogt fran ar-
betsbladet "Konflikter &r som trappor” (se Ovrigt material).

Under eller direkt efter historien satts teckningarna som re-
presenterar olika 6gonblick i berdttelsen upp pa trappan av
lararen eller av en frivillig elev, pa den niva som verkar passa
bast (mellan "fredlig” och "aggressiv’). Denna Ovning ar ett
tillfalle att lata klassen diskutera amnet och fa insikt i att det
finns olika grader av intensitet | konflikter och hur en kon-
flikt kan losas eller istdllet forvarras.

Arbetsblad for larare ("Konflikter ar som trappor - 17)
Beskrivning av teckningar

Teckning 1 - Semir och Jana gar i samma klass och sitter
bredvid varandra i klassrummet. Pa rasten vill Semir inte ga
ut ur klassrummet utan han vill stanna kvar pa sin plats for
att avsluta ett matematikproblem. Jana, a sin sida, vill ga ut
pa skolgarden med sin kompis, sa nar lararen avslutar lekti-

onen och gar ut ur klassrummet reser hon sig snabbt upp
fran stolen.

Men nar hon hastigt reser sig upp rakar hon
oavsiktligt stota till skrivbordet. Samir blir skramd och lyf-
ter upp armen medan han fortfarande haller i sin black-
penna. Tre droppar black hamnar pa Janas skjorta.

Jana: Ah, du smutsade ner min skjor-
tal
Semir: Big deal! Black tvéttas bort med vatten sa det kom-
mer att forsvinna.

Ja, men nu kan jag inte tvatta den har i skolan. Jag
maste vanta tills jag kommer hem. Ska jag ga hela dagen
pa skolan med den har skjortan?

Eeeh, det ar ditt fell Du puttade pa skrivbordet och
blacket flog upp!

Du ar sa dum - black flyger inte upp! Du gjorde det
med avsikt!

Du ar klumpig, Du ser inte ens att du flyttar pa sto-
len fastdn du bar glaségon.

Okej! Battre att vara dum an som fetto som du!

Vem ar fetto? Nu ska du fa se!

Sedan borjar Jana springa runt i klassrummet
medan Semir jagar henne for att forsoka fanga henne.

Nar hon springer forbi skrivbordet tar hon ett
glas vatten och kastar 6éver Semirs matteuppgift.

Da blir Semir férbannad. Han gar fram till
Jana och puttar omkull henne.



Teckning 7- Nar lararen kommer in sager Jana och Semir att
de inte langre vill sitta bredvid varandra. Nar lararen fragar
dem vad som dr orsaken boérjar Semir och Jana skylla varan-
dra. Semir sdger att Jana forstdorde hans matteuppgift, och
Jana sdger att Semir puttade henne.

Teckning 8 - Lararen flyttar dem till olika bord. Anda sedan
dess leker Jana och Semir inte tillsammans.

Efter huvudaktiviteten diskuteras foljande fragor:

O Vad hande forst? Vad hande efter det? Med hjalp av rit-
ningarna upprepas de viktigaste delarna i historien, inklusive
Semir och Janas reaktioner.

N Vad hande i slutet?

O Hur kdnde Jana och Semir sig i slutet?

80  Uppférde de sig pa ett vanligt eller ovinligt sitt sinse-
mellan? Varfor?

8 vilka ar misstagen i Semirs beteende?
O Vilka dr misstagen i Janas beteende?

O Vad bor Semir gora for att 16sa konflikten?

O Vad bor Jana gora for att I6sa konflikten?

Stronger Together | Modul 5 | Forebygga och losa konflikter _

Aktivitetens relevans for
temat

Denna aktivitet ar relaterad till modulen att férebygga och
I6sa konflikter, eftersom varje steg beskriver en konflikt
mellan barnen. Trots att konflikten borjar av misstag eska-
lerar den i slutet och barnen blir arga pa varandra. Aven om
lararen forsoker ingripa och fragar dem vad som ar orsaken
till deras osdmja, borjar barnen skylla varandra. | slutet kdan-
ner sig lararen

tvingad till att separera dem i klassrummet och de far sitta
med andra klasskamrater.

Forvantat resultat

Lira sig att l6sa en konflikt, sa att de inte hotar de goda
relationerna mellan eleverna. Att uppfatta ens eget ansvar i
interaktioner med andra och ta vara pa émsesidiga positiva
kanslor.

Kommentarer

Under introduktionsaktiviteten bor lararen hjalpa eleverna
med att blasa upp ballongerna. Aktiviteten ar lamplig att
goras i fjarde, femte och sjatte klass och darefter kan lararen
jamfora resultaten fran diskussionerna i varje klass for att
forsta skillnaderna i tankesatten mellan olika aldersgrupper




Aktivitet 2

Nar du ar i trubbel, ring...

&

¢

75 min. Blanka papper, skriv- och ritmaterial Klassrum

Instruktioner

Denna aktivitet handlar om att beskriva minnen och tankar
genom att rita, diskutera och reflektera tillsammans med
eleverna.

Alla elever sitter i en cirkel och ldararen ber dem att blunda
och férsoka komma ihag en plats och en situation dar de
kdnde sig helt sakra. De ska forsoka komma ihag var de var,
med vem, hur de kidnde och varfor de kidnde sa. Efter 5 mi-
nuter 6ppnar de 6gonen och ldararen ber nagra av dem att
berdatta med vem och var de kande sig sdkra.

Med denna introduktion bor eleverna bli medvetna om vem
de kan ga till om de kdnner sig osdkra.

Stronger Together | Modul 5 | Férebygga och lésa konflikter

Eleverna delas in i tre grupper och varje grupp far en situ-
ation att tanka pa.

Grupp 1 - hemma;
Grupp 2 - utanfor;
Grupp 3 - i skolan.

Den forsta gruppen uppmanas att ta itu med en hypotetisk
situation. Ex: Du dr ensam hemma. Plotsligt hor du en rost
i ditt hus och inser att nagon har kommit in i ditt hem. Hur
reagerar du?

Den andra gruppen uppmanas att ta itu med en hypotetisk

situation. Ex: Du ar ute och cyklar och nagon du inte kan-
ner cyklar upp mot dig och fragar om du vill félja med och
ta en genvdag. Hur reagerar du?

Den tredje gruppen uppmanas att ta itu med en hypotetisk
situation. Ex: Du dr pa skolgarden. Helt plotsligt stoter du
pa en grupp klasskamrater som haller i en pistol. Hur re-
agerar du??

Eleverna skriver eller ritar hur de skulle agera kring sin
sdakerhet om den hotas, och aven vem som skulle kunna
hjalpa dem i denna typ av situationer. Nar det ar klart pre-
senterar en representant fran varje grupp texten / teck-

ningen framfor klassen.




Aktivitetens betydelse for
temat

Denna aktivitet ar relevant for temat forebyggande av valds-
bejakande radikalisering eftersom den pekar pa olika typer
av farliga situationer som barn kan bli en del av och som
kan hota deras sakerhet. Den stimulerar deras kanslomas-
siga resonemang relaterade till ett visst minne av en stres-
sande handelse hemma, utanfor hemmet eller i skolan. Den
uppmuntrar eleverna att komma ihag sina kansloméassiga

Forvantat resultat

Forutom att ta ansvar for sin egen sikerhet finns det ocksa
statliga institutioner och tjanster som ansvarar for skydd
och sdkerhet for medborgare i en stat.

Efter aktiviteten forvantas eleverna veta vilka institutioner,
civila organisationer eller andra centra i landet som kan ge
skydd och sakerhet, att vara medvetna om vad de gor och
hur eleverna kan na dem pa enklaste satt.

Kommentarer

Den har aktiviteten ar lamplig att
goras i arskurs 4, 5 och 6.
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Aktivitet 3

Mobbad Lea

B
C 4 ¢
Arbetsblad for lararen: “*Mobbad
105 min. Lea” (se Ovrigt material, tavla, Klassrum
penna

Instruktioner

Den har aktiviteten handlar om att uttrycka kanslor och gen-
om ansiktsgrimaser, analysera, diskutera och reflektera med
eleverna om vad som ar ett olampligt beteende.

Aktivitet 1

Alla elever samlas i en cirkel. Lararen borjar med att gora en
ansiktsgrimas. Sedan latsas lararen ta ut ansiktet med han-
derna och ge det till personen som star bredvid. Den som
tar grimasen ldgger den pa ansiktet och upprepar samma
grimas. Sedan tar han / hon av den och satter den i mitten
av cirkeln. Nu ska denna person gora en egen grimas och
visa den for de andra och sedan vidarebefordra den till nasta
person i cirkeln. Alla i cirkeln fortsatter pa samma satt tills
den sista deltagaren har lagt sin grimas i mitten av cirkeln
tillsammans med alla de andra.



Nagra exempel pa ansiktsgrimaser presenteras nedan.
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Genom denna aktivitet kommer eleverna att kunna kdanna
igen kdanslor som upplevs av en annan person.

Aktivitet 2

Lararen papekar att exemplet med "Mobbad Lea” ar en typ
av vald mot nagon. Lararen fragar sedan pa vilka andra satt
manniskor / barn uppfor sig valdsamt och elakt mot en an-
nan person? Eleverna kommer med tankar och lararen skri-
ver dem pa tavlan. | nasta steg fragar lararen vilka kon-
sekvenser det listade valdsamma beteendet mot offret kan
vara. Svaren samlas in och skrivs pa tavlan.

Avslutningsaktiviet
Darefter kan man gora en massage genom att folja lararens
instruktioner:

& Langsamt borjar det regna (varje elev ror latt med fin-
grarna pa axlarna pa personen framfor sig - som om han/
hon spelar piano).

Rorelsen startas av ldraren, och varje person bor overfora
samma rorelse till personen framfér sa snart de kdanner den

pa sin rygg.
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Rorelsen stoppas inte forran en ny rorelse kanns pa ryggen.
O  Det borjar regna mer (samma rérelse med fingrarna,
men starkare).

8 Det regnar mer och mer (rérelsen med fingrarna blir
starkare och snabbare).

& Det borjar blasa (tar handflatorna och gar med forsik-
tiga rorelser éver rygg och axlar).

8  Fran floden kommer det vagor (ta handflatorna lite
hardare 6ver ryggen).

O Det borjar aska (satt ihop fingrarna och sla latt med
kanten av handen pa axlarna)

8O  Nu avtar regnet, och det regnar mindre och mindre
tills det nastan slutar (minska slagens intensitet och avsluta
med samma rorelser som du borjade med)

&M Nu regnar det inte, men solen skiner (ror fingrarna
latt i en cirkelrorelse pa axlarna

& Lararen avslutar 6vningen genom att beratta for ele-
verna att regnet har upphort, vinden har mojnat och évnin-
gen ar slut.



Temats relevans

Denna aktivitet baseras pa en kriankande behandling med
inslag av vald och kan darfor relateras till modulen for att
forebygga och I6sa konflikter. | den har aktiviteten blir Lea
utsatt for mobbing som kan fa skadliga konsekvenser for
henne i framtiden. De hatiska kommentarer som riktas mot
henne skulle latt kunna trappas upp och boérja handla om
henne som person och hennes personlighet.

Forvantat resultat

Eleverna bor vara medvetna om att onddiga kommentarer
kan skada andras kanslor. Att sitta sig in i nagon annans
situation hjalper oss att forsta de negativa kdnslorna som
framtrader nar nagon blir retad eller mobbad. Det kan fa
oss att kdnna empati for de mobbade och vilja minska deras
utsatthet.

Empati visas genom att man accepterar de kdnslor som finns
utan att berdtta om andra liknande personliga upplevelser
och utan att attackera, forminska och férolampa orsakerna
till dessa kanslor.

Om andra ser att vi inte tycker om hur vi blir behandla-
de (mobbade, retade) , att vi blir ledsna och att vi kommer
berdtta om var situation fér en vuxen vi har fortroende for
om det fortsatter (foralder, larare, kurator etc) kan det hjal-
pa till att stoppa mobbingen.
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Det finns olika former av valdsamt beteende som till exem-

pel:
utpressning, utfrysning, missbruk, slagsmal osv. Konse-

kvenserna av ett valdsamt beteende kan vara fysiska och /

Kommentarer

Denna aktivitet rekommenderas att
goras med elever fran arskurs 4.

Sammanfattning

Efter varje aktivitet och / eller i slutet av modulen uppmanas
lararen att avsluta och utvardera den med eleverna.

Reflektion

Lararen later eleverna sitta i par och anvander strategin en-
sam-par-alla (EPA), dar eleverna borjar med att tanka sjalv i
ungefir 2 minuter pa fragor som:

F-' TR RS W ol =i L CulShemtes Fle- | _'_:_
i

: Vad ar det viktigaste jag har lart mig? |
Jag vill lira mig mer om ... |

Det som férvanade mig mest var ...
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Sedan delar eleverna, i par, sina svar och tankar med var-
andra i cirka 3 minuter. Lektionen avslutas med en gemen-
sam diskussion pa cirka 5 minuter ledd av lararen som kan
omformulera ovanstaende fragor.

Lararen haller reda pa tiden.

ATERBLICK’

Forst kan lararen ga igenom hela modulen och paminna om
viktiga fakta som kom upp under inlarningsprocessen, om-
formulera viktiga lardomar som eleverna tagit till sig och
beratta om elevernas erfarenheter och diskussioner, o.s.v..
Det kan leda till en dialog i klassen om vad som ar viktigt
att komma ihag, att lara sig eller 6va pa i forhallande till att
forhindra och |6sa konflikter.

Lararen kan fordjupa debatten med féljande fragor:

O Vem ansvarar for var sakerhet?

& Vem kan hjalpa oss i situationer som konflikter eller
kriser? (Nationella tjanster, institutioner och sociala relati-
oner?)

O Vet du hur du ska gora for att kontakta de olika or-
ganisationerna?Varfor ar det viktigt att kanna till deras te-
lefonnummer? Vad ska jag sdga nar jag ringer till dem?

i Vad brukar du gora i en konfliktsituation? Slass du,
ger du upp, forsoker du l6sa konflikten?

O Vilken typ av kanslor forekommer i konfliktsituatio-
ner? Varfor?

) Vad ar resultatet av att motsdtta sig / [6sa / undvika
en konflikt? Loser man konflikten? Varfor?

& Vad kan goras for att visa att vi ar empatiska med de
som ar retade och mobbade? Varfor ar det viktigt att agera
i sadana situationer?

8 Har du nagonsin varit involverad i en situation da
nagon har blivit retad eller mobbad av andra?

& Vad kan man gora for att hjalpa den utsatte kompi-
sen?

Samtidigt gar lararen tillbaka till planschen med de post-
it lappar som eleverna skrev i borjan av modulen. Lararen
skriver ner elevernas aterblick pa planschen gallande vad
de har lart sig om att forebygga och l6sa konflikter. Sedan
ldser hon / han innehallet hogt. Férst hur eleverna defi-
nierade att forebygga och l6sa konflikter och sedan det
viktigaste de lart sig efter modulen. Alltsa har klassen nu
en egen plansch som definierar forebygga och forhindra
konflikter och deras lardomar kring temat.

Tiden for aterblicken boér inte 6verstiga 10 minuter

Sammanfattning

Utifran planschen samt huvudbudskapet och malen for
modulen (ovan) kan lararen summera viktiga lardomar
fran modulen pa max 5 minuter. Liraren kommer ocksa
att kunna ndmna aspekter av att kunna forebygga och I6sa
konflikter som eleverna inte har berort, eller lagt marke till



och fokusera pa dessa vid ett framtida tillfalle.

Utvardering

Efter varje aktivitet och / eller i slutet av modulen uppma-

nas lararen att sammanfatta och utvardera den med elever-
na.

Lat smileysarna cirkulera i klassrummet. Varje elev kan val-

ja en och kommentar sin utvardering av modulen om han /
hon vill.

2 ®

YES | am not sure Not at all
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OVRIGT MATERIAL
ACTIVITY 1 - THE
CONFLICTS ARE STAIRS

Ritning1l

Semir and Jana are in the same class and share the same
school desk. That day, during the school break, Semir don’t
want to go out of the classroom, and instead wants to stay
in his place to finish up a math problem. Jana, on the other
hand, wants to go out with her friend in the schoolyard,
so as soon as the teacher finishes the class and goes out

of the classroom, she instantly hurries to get up from her
chair.
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Ritning 2 Ritning 3a and 3b

Men nar han rusar, chockar Jana ovilligt skrivbordet. Jana: Ah, du gjorde min skjorta smutsig!

Detta gor Semir radd, sa han lyfter upp armen medan han Semir: Big deal! Black tvattas med vatten och det kommer
fortfarande haller sin penna som har blatt black i sig. Tre att forsvinna.

droppar black faller pa Janas skjorta. Jana: Ja, men nu kan jag inte tvatta det har i skolan. Jag

maste vanta med att komma hem igen. Ska jag tillbringa
hela dagen pa skolan med den hér tréjan?

Semir: Eeeh, det ar ditt fell Du skakade pa skrivbordet och
blacket flog upp!

Jana: Du ar sa dum - black flyger inte upp! Du gjorde detta
med avsikt!

ey

Semir: Du ar klumpig, du bar glaségon for ingenting nar du
inte kan se nagonting, dven dar du flyttar stolen!

Jana: Sa battre en dummy dn en fet som du!

Semir: Vem ar en fet? Nu far du se!
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Ritning 4 Ritning 6
Sedan borjar Jana springa runt i klassrummet medan Semir Semir blir sedan upprord. Han kommer till Jana och skjuter
jagar henne for att fanga henne. henne till marken.
i
i
‘ !
‘ i
'
!
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:
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Ritning 5 = =
Nar hon springer, vid ett dgonblick ndar hon igen ar vid o
sitt skrivbord, tar Jana ett glas vatten och kastar det over R'._t"'f'g 7 _ ) _ _ _
Semirs Gvning Nar lararen kommer in berdttar Jana och Semir att de inte vill

dela samma skrivbord langre. Nar lararen fragar dem vad
som ar anledningen borjar Semir och Jana skylla varandra
pa samma gang. Semir sager att Jana forstorde sin 6vning,
och Jana sager att Semir pressade henne.
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Ritning 8 AKTIVITET 3- MOBBAD LEA

Lararen flyttar dem i separata skrivbord. Sedan dess spelar
Jana och Semir inte tillsammans

EEFE-S L N

ARBETSBLAD

Lea dr ny i klassen och hon har fortfarande inga vanner.
Hon har synproblem och maste ha glaségon. Nar hon gick
till optikern med sin mamma rekommenderade han att de
skulle kopa kontaktlinser sa att Lea inte skulle behova béara
tunga glasdégon med tjocka glas. Men kontaktlinser ar dyrt
och Leas mamma blev nyligen arbetslds sa de har inte pen-
gar till kontaktlinser. Lea har inte en pappa som kan hjalpa
dem, sa till slut maste hon dnda anvdnda glaségonen som
optikern foreslog. | skolan var hon valdigt tyst och de andra
eleverna retade henne ofta for glasdgonen. Pa lunchrasten
haromdagen boérjade Ricky och Sarah reta henne. Sarah sa:
"Ah, herre gud, Lea. Hur ser du ut!? Ar det burkar du du bar
pa nasan? Graten stockade sig i Leas hals men hon lyckades
saga: "Sarah, du behdver inte bry dig om mina glasdgon.
Varfor bryr du inte bara om dig sjalv och [amnar mig ifred?

R e
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Da sade Ricky: "Kaxa dig inte, du ar ju blind! Se pa dig! Jag
ar saker pa att din mormor anvander dina glaségon som
burkar ndr hon ska koka sylt. Du ar sa blind att din mamma
maste hamta dig fran skolan varje dag sa att du inte gar
vilse! ”. Alla barnen samlades runt Lea och skrattade elakt.
Vissa borjade till och med ga mot Lea och skrika: "Buuurk
Leaaa !!V”

Lea kunde knappt halla graten borta. Hon 6nskade att hon
kunde forsvinna.



Hon borjade skrika ”Jag hatar er alla” och sprang for att
komma sa langt bort som madjligt fran barnen som reta-
de henne. Inom sig bestamde hon sig for att aldrig mer
ga tillbaka till skolan. Nar hon sprang snubblade hon och
trillade omkull. Hon skrapade armarna och ett kna. Hennes
glaségon foll ner pa marken och gick i sénder. Barnen som
retade henne, borjade skratta annu mer.

OVRIGT

http://umd.gov.mk/wp-content/uploads/2013/10/Prira-
chik-za-obrazovanie-za-zivotni-vestini-od-1V-do-VI-od-
delenie.pdf

Stronger Together | Ordlista _

Ordlista

Sanning, sant: det dr formodligen omajligt att undkomma
subjektivitet och den absoluta sanningen ar formodligen
svarfangad. Aven idéer som ar sa immateriella som tid eller
materia har ifragasatts av forskare som Einstein eller kvan-
tefysiker. Det dr ocksa valkant att den rattsliga sanningen
kan avvika fran fakta. Sa det kan finnas lika manga san-
ningar som de som pastar sig ha det. Faktum ar att det vi
kallar sanning ar vad vi tror ar sant och ju mer vi ska tro pa
det, desto lattare ar det att komma 6verens, vilket ar mycket
anvandbart, men bor inte fa oss att glomma att vart samfor-
stand ar subjektivt.

® Exempel: barnen i grannskapet leker a
fotbollsmatch. Trappklockan indikerar att 90
minuter har gatt. Matchen ar 6ver for
alla ar 6verens om att tidens tid ar ratt
(Sann).

Regel: reglerna faststdlls generellt genom lag eller forord-
ningar. De maste respekteras med forbehall for sanktioner.
Deras huvudroll ar att underlatta att leva tillsammans och
satta granser for individens frihet. Regler ar inte statiska
utan kan utvecklas genom demokratisk debatt.
® Exempel pa fotbollsregler: gor ett mal, skjut en

straff, kast in bollen efter att den har gatt ur

faltet...




Exempel pa fotbollsregler: gor ett mal, skjut en
straff, kast in bollen efter att den har gatt ur
faltet...

Exempel pa fotbollsvarden: fair play, laganda,
disciplin, respekt ...

[
Granser kan vara bindande (hanvisar till regler) eller lampli-
ga / rekommenderade (hdnvisar till varden). De stalls in av
andra eller av oss sjdlva. Inom det stora utbudet av moj-
ligheter tillater granserna oss att utvecklas pa ett sdkrare
och respektfullare sitt. Det gor det ocksa majligt att intera-
gera tillsammans inom ett gemensamt falt. Det ar ofta moj-
ligt att utforska utover granserna, men om de ar installda ar
det vanligtvis for att vi vet att det ar olampligt att ga utdver.

Exempel: Steve beklagar ibland att han skickade bolle
fran fotbollsplanen, till fordel for

® motstandare. Men a andra sidan granser faltet
lat honom ha kul med vanner och halla hans lilla
syster fran lekplatsen.

Moral handlar om att gora val och agera enligt vad vi tror
ar ratt, rattvist, i 6verensstimmelse med vara Overtygelser
(frihet, ansvar) och regler och varderingar i det samhalle
som ar vard for oss (respekt, rattsstatsprincip). | annat fall
hjalper moral oss att inte anta attityder eller gora val som vi
tycker ar orattvisa eller daliga.

Exempel: Steve ar i en bra position att géra mal
° men bestimmer sig for att skicka bollen till Emily sa
att hon kan géra malsjalv. Hon &r ny i laget och Steve tror
det detta kommer att ge henne fortroende. Det ar hans per-

sonliga moral som dikterade detta beteende och det far ho-
nom att kanna
Bra.

Det som verkar rattvist (ratt, bra) for oss ar vad vi anser ar
sundt, legitimt i enlighet med vara 6vertygelser. Ibland haller
vi inte med om vad som ar rdttvist och orattvist (fel, daligt),
eftersom vara individuella 6vertygelser kan avvika, liksom
var uppfattning av fakta. Varderingar, regler och domare ska
underldtta enighet i detta avseende.

Exempel: Steve gor en ond spelare i motstandarlaget

och domaren ger honom ett gult kort. Steve finner det

orattvis eftersom han inte gjorde det med avsikt, men
det ar det domare som har det sista ordet.

Val: det finns alltid ett val. Detta hanfor sig till var individu-
ella frihet. Vissa val ar mer anpassade till vart intresse och
moral, till befintliga regler och varderingar, andra mindre,
vilket kan orsaka problem. Det ar viktigt att gora valgrunda-
de val, tack vare kritiskt tankande, samt att mata och forutse
konsekvenserna (ansvaret).

Exempel: Steve beslutar att inte ga till sin fotboll
® traning pa onsdag for att han prioriterar sin
laxa. Som ett resultat av detta val valjs han inte
att spela lordagens match. Han ar ledsen men tar sin
ansvarsomraden.

Yo
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NB. The two last activities introduced in this module, derives from Rune Kappel’s book.
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